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q¢
La mdxima participacion de la
mujer en todas las esferas, en igualdad
de condiciones con el hombre, es
indispensable para el desarrollo pleno
y complejo de un pafs, el bienestar del
mundo y la causa de la paz”.

Declaracion de la Convencion sobre la
Eliminaciéon de Todas las Formas de
Discriminacion contra la mujer, oNU 1979



TERE: DE SUENOS
Y ASPIRADORAS

NURIA GOMEZ B ENESE.




—’

Dentro de 10 afios

veve punto dos! jHacia
muchisimo que no me sacaba un
nueve! Toqué el timbre de mi casa
pensando qué felices se iban a
poner mis papds cuando vieran
ahi, justo debajo de la calificacién:

Teresa Gorozpe Cué. Sexto B. Mi proyecto de vida.

Yo no sé a ustedes, a mi, la verdad nunca me ha interesado ser
de puros nueves y dieces, pero esa vez me dio mucho gusto cuando
la maestra dijo mi nombre con los que habian hecho las mejores
composiciones. Seguro puse cara de “{Me acabo de ganar un viaje
a la playal!”

Como ya ibamos a terminar la primaria, la maestra Alicia nos
explicd lo que podiamos seguir estudiando: carreras técnicas, secundaria,
efcétera. Dijo que para tomar la mejor decisién teniamos que tener muy
claro qué queriamos ser de grandes. Para eso nos dejé una tarea especial:
escribir lo que quisiéramos estar haciendo dentro de 10 afios. jUy, a mi
se me hizo bien facil! jLo habia sofiado como 1,000 veces!



Dentro de 10 afos yo ya seria escenégrafa, o sea, de los que
disefian los telones, las paredes, los muebles y los fondos de las funciones
de teatro y los espectaculos. Llegaria todos los dias a trabajar, dibujando
planos de cuartos, puertas falsas, telones con paisajes, inventado
escaleras para los shows de las mejores cantantes. 3Se imaginang Yo si.

El afio pasado Lily, Frisco, Margarita y yo hicimos la escenografia
para el Festival de Fin de Ao de la escuela y no es por nada, pero nos
quedd a todo dar... (Bueno, menos un arbol, que quedd verde clarito,
porque Lily se tiré encima el bote de verde oscuro, y ya no alcanzé, pero
casi nadie se dio cuenta).

También puse en mi composicién que dentro de 10 afios estaria
viviendo en un departamento chico con una amiga y visitaria a mis papés
todos los fines de semana. Tendria una cdmara digital y andaria por todos
lados tomando fotos de las casas, de los atardeceres, de las ventanas, de
todo lo que me diera buenas ideas para mi trabajo.

Para eso tenia que hacer la secundaria, después la prepa y luego
irme a estudiar escenografia en la capital. jYa hasta averigié cuéntos
semestres dura la carreral

Cuando entregd los trabajos calificados, después de la clase, la
maestra Alicia me llamé aparte.

=Si lo tienes tan claro como aparece en este papel —me dijo con
un abrazo, —estoy segura de que lo vas a lograr. jFelicidades! Espero
que me invites a la primera obra en la que trabajes.






—iClaro, maestral-Y hasta le firmé un vale para canjeérselo
por su boleto cuando llegara ese dia.

Castigada por un nueve

Se ve que era una cuestién de gustos, porque mis papds, en vez de
felicitarme como la maestra, pusieron cara de: “sun neptuniano en mi
casa?”. Ni me abrazaron ni nada. Mi papé hasta estaba enojado.

—5Y se puede saber t0 de dénde demonios sacaste tanta mafufada?
-me dijo.

—Pues de mi cabeza, papd. Eso es lo que quiero hacer.

—3Ya oiste a tu hija, Marcela? —le pregunté a mi mamé.- jNo, no,
no, nol- Luego me miré con cara de “cuidadito y me rezongas”. T
no quieres hacer nada de eso —me dijo, como si yo tuviera la cabeza
transparente y él pudiera ver mis deseos. ~T no vas a seguir con la
secundaria y mucho menos te me vas a ir a la capital a estudiar esas
tonteras. Con lo que has aprendido en la primaria ya tienes bastante para
una vida normal.

—3Coémo “normal”, pap&?

—~Como tus hermanas, ellas no estudiaron la secundaria y ni falta que
les ha hecho. Las mujeres no necesitan tanta escuela. Se casan y se acabb.



—Es que yo quiero ir a la universidad. Quiero
estudiar escenografia. sPor qué Beto si va a la universidad?

—3QOiste, Marcela? —le dijo a mi mamd, que estaba sentada junto a
él. —jAhora tu hija va a compararse con su hermanol!

—Tere, 10 no vas a tener que mantener una familia —la voz de mi
mamé no sonaba enojada —no tienes por qué hacer una carrera.

Mi papé siguié diciendo que a la secundaria las muchachitas nada
mds van a buscar novio, que hay mucho maldoso afuera de las escuelas,
que el plantel estd lejos y cuesta més el pasaje, y sobre todo, que para
ser buena esposa y madre no se necesita aprender tanto.



10

A mi se me ocurrié decir entonces:

—Yo he visto que hay sefioras que hacen su carrera, trabajan y son
buenas mamds. Ahi tienen a la doctora Ibéfez.

iUy, mejor me hubiera quedado calladal

Mi papd se puso furioso. —jAy, las cosas con las que sale tu hija,
Marcelal- Se lanzé a decir que luego los pobres nifios andan solos y
que por eso hay tanto vicio en la juventud, que las mamés deben estar
siempre en su casa, que para eso estan los hombres, para mantener a
la familia...

Yo veia que mi mama se quedaba callada. A lo mejor estaba
pensando que le hubiera gustado ir a la secundaria. Una vez me dijo
que creia que si hubiera estudiado un poco més habria sido una mejor
mamd. Pero no dijo nada.

iQue me armo de valor y que les vuelvo a decir que era muy
importante para mi llegar a la universidad! Todavia les dije que a lo
mejor ni siquiera me queria casar, sino trabajar en lo mio toda la vida,
sin tener hijos ni esposo que cuidar. jLo Unico que gané es que me
mandaran a la cama sin cenar!

Antes de cerrar la puerta del cuarto alcancé a oir a mi papé
que decia:



—iA ver si con el hambre tu hija deja de pensar en tamafias
tarugadas, Marcelal

Luego, mejor cerré. Me quedé tristisima y furiosa en el cuarto. Traté
de dormirme, pero no pude. Me tronaban las tripas de puro coraie.
5A poco ustedes se habian enterado
de alguien que se quedara
castigada después de
sacar tan buena
calificacién?

Beto, mi hermano grande

Cuando Beto se enteré de que me habian mandado a la cama con la
panza vacia, se esperd a que se durmieran todos y a escondidas me hizo
unas quesadillas. {Estaban deliciosas!

11



12

Ademds, se quedé platicando conmigo y me consolé.

—No te apures, F/aquifa (asi me dice Beto), vas a ver cémo eso a
mi papd luego se le pasa. 3Qué no te acuerdas cémo se puso cuando
me vio el arete de la ceja...2 Pero después de un tiempo se acostumbrd.
Aparte, estos son malos dias para él, estd muy nervioso con lo de
su operacion.

Si, era cierto. Justo hacia una semana a mi papd le habian
encontrado un tumor acd, en el pecho. Se sentia mal y estaba
preocupadisimo. Ya ni siquiera hablaba de la aspiradora Vaccuz IV
que le iba a comprar a mi mamé por el dia de las madres. Y eso que
unos dias antes nos habia traido locos a todos con ese asunto!

Que si era muy silenciosa, que si tfenia més potencia, que si en la tele
pasaban cémo aspiraba canicas como si fueran bolitas de pelusa...

Beto y yo nos dimos cuenta de que mi papd llevaba tiempo sin
hablar ni de eso, ni de ninguna otra cosa. Se la pasaba sentado, nada
mds mirando por la ventana, esperando los resultados de sus andlisis,
para saber si lo iban a operar.

Yo podia entender eso, pero en el fondo habia algo més.

—Es que no se vale -le dije a Beto. —3A poco no hay en Kipatla
mucha gente que cree que las mujeres no sirven para estudiarg Ni
siquiera las toman en serio cuando se dedican a su carrera. {Nada més
acuérdate lo que le pasé a la doctora Ibénez!



Beto se acordaba muy bien. Todos nos dimos cuenta: cuando ella
era la Onica doctora tenia muchos pacientes, pero nada més llegé el
doctor Nicasio y més de la mitad se fueron con él, porque les dio mas
confianza que fuera hombre. Mi papé fue uno de los primeros que se
cambid.

Beto se quedd callado un ratito y luego suspird. Apagé la luz 'y,
antes de salir del cuarto, me dijo:

—Pase lo que pase, Flaquita, no te preocupes, yo te voy a ayudar
a convencer a mis papés de que te dejen ir a la secundaria.

3A poco Beto mi hermano no es lo méximo?
iCon razén Lily, mi amiga, estd enamorada
de él! (aunque trate de disimularlo,
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El pastel al charco

Al ofro dia llegué a la escuela con los ojos como hamburguesas. Entre la
desvelada y que habia llorado, los tenia hinchadisimos. Se me notaba

a leguas que algo traia. Margarita y Lily, nada mds me vieron llegar y
dijeron:

—jQué carita, Tere! 3Qué te pasa?

Yo a ellas todo les cuento, asi que les platiqué lo que habia pasado
en mi casa. Cuando les dije cdmo se habia portado Beto conmigo, Lily
nada mds suspird (les digo que se le nota...)

La maestra Alicia también se dio cuenta de que algo me pasaba.
Me pregunté que qué me habian dicho mis papéds. Yo me quedé mirando
al piso y después de un rato le dije:

-Si quiere luego le cuento, pero no me fue tan bien.

Apenas soné la campana la maestra vino conmigo y le conté. Ella
iba cambiando de cara mientras me oia: torcia la boca, bajaba las cejas,
hacia “jhmmm!” Después me pregunté que si serviria de algo que ella
hablara con mis papds: a lo mejor los convencia. Yo no sabia si serviria
de algo, pero decidimos que era mejor intentar que quedarse con la
duda, asi es que la maestra llamé a mis papds para que vinieran a
hablar con ella.



Al otro miércoles, mi papé no abrié a las siete la tienda de
materiales como siempre. Llegd tempranito a la escuela junto con mi
mamd, mientras nosotros estGbamos en clase de deportes. Margarita, que
es muy atrevida, pidié permiso para ir al bafio y al pasar por el salén se
quedd escuchando lo que platicaban.

15
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—iA ver ahora qué hizo tu hija, Marcela! —dijo de entrada mi papé.

—No, no se trata de eso, don Adalberto —le contestd mi maestra.
—Al contrario, su hija es buena alumna, un poco inquieta, puede mejorar,
pero no es para eso que los llamé.

Entonces les empezé a hablar de que el mundo ha cambiado,
de que las mujeres somos cada vez mdas importantes en la sociedad, de
que debe haber igualdad de oportunidades. Les platicé de las mujeres que
han sido presidentas y han hecho progresar a sus paises, de las cientificas
p y prog p |
que descubren estrellas nuevas, de las doctoras que salvan vidas, de las
grandes escritoras, de las atletas. ..

Dice Margarita que mis papés tenian cara de “3y todo eso qué tiene
que ver con Tere2”, pero al terminar, la maestra les dijo:

—Lo que pasa es que parece muy importante que apoyen a Teresa
para que estudie la secundaria. Es una nifia muy capaz, inteligente y
decidida: tiene un gran futuro por delante.

Dice Margarita que a mi mama se le hacian grandes los ojos
mientras escuchaba. Pero yo creo que a mi papd todo eso le entrd por una
oreja y le salié por la ofra, porque enseguida se levanté y dijo que nada
de secundaria, que terminando la primaria yo debia ayudar a mi mamé
con el quehacer y con Sadl y Sandra, mis hermanos que son gemelos.
Ademds, en las mafanas queria que yo le entrara como cajera en la
tienda de materiales, para que le ayudara a cobrar.



<
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MATERIALE

GORoOZPE
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Dice Margarita que mi mamd puso cara de “se me cayd el
pastel al charco”. Y la misma puse yo cuando me lo conté.

Se solicita a la doctora

Era lunes. Lily se habia raspado horrible la rodilla, por andarse trepando
a la barda para ver a Beto esperando su camién de la universidad.

Segin ella, que queria ver un perrito bien lindo que andaba por el
parque. Yo no le crei nada.

Después de clases, la ayudé a regresar a su casa y llegué mas tarde
a comer a la mia. En cuanto entré vi a mis hermanas, Marcela y Tofia,
con sus esposos, y a Beto, todos preocupados. El fue el que me dijo:

—~Operan a papé del tumor.

—5Cudndo?

~Maiana mismo, Flaquita. Estd alld arriba con mamé, preparando
sus cosas, porque se interna hoy en el Hospital del Estado. Tofia y
Fernando lo van a llevar.

La cosa estaba fea. En las pruebas habia salido que el tumor estaba
pegado al corazén y que tenian que operarlo enseguida. El doctor
Constantin les dijo que la operacién era mas dificil de lo que creia y que
él sélo no podia operar. Tenia que llamar a una especialista en cirugia
del corazén: la doctora Ibéiez.



—Pero yo quiero que me
opere usted, mejor— habia
reclamado mi papd. -Usted
me da més confianza.

—Mire, sefior Gorozpe- le
contesté el doctor, muy serio —lo
siento, pero no me puedo arriesgar.
La operacién es sumamente delicada
y como su médico estoy obligado a
advertirle que si quiere reducir los
riesgos, debe acceder a que la haga
la doctora Ibénez.
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~Es una cirvjana admirable y confio plenamente en ella. Yo
estaré ayuddndola en todo momento.

A mi papé no le quedd de ofra: tuvo que decir que si.

Al rato bajaron muy callados, con una maleta, y nos despedimos
de ellos. Mi pap& me dijo: —Pértese bien, m’hija. Cuide a sus hermanos
y no haga locuras.

Mi mamé nada més me abrazé y se le salieron las lagrimas. Se
subieron al carro de Fernando y se fueron. Yo me quedé abrazada a mis
hermanos, con cara de “jAy, nanita, ojald que todo salga bien!”

Cosas de “viejas”, ;existen?

Mi mamé se fue y no le dio tiempo ni de dejarnos de comer, asi que Beto
y Yo vimos que nos teniamos que organizar para todo lo de la casa.

Lo planeamos muy bien: quedamos que después de la escuela
ibamos a preparar tortas, sopa instantdnea, quesadillas, huevos, o a
calentar frijoles de lata para comer. (Frisco me dio después una receta,
segOn él su R-15, de sopa instantdnea con queso derretido encimal).

También quedamos en que nos ibamos a turnar para lavar los
trastes con los gemelos por equipos: Sandra y él, Sadl y yo; un dia y un
dia. En la mafiana temprano cada quien iba a tender su cama. Beto



quedd de ensefiarles a los gemelos cémo, y dijimos que aunque les
quedara toda chipotuda y llena de bolas, tenian que aprender a hacerla
solitos.

Cuando se los dijimos a los gemelos, Sadl hizo berrinche. Dijo que él
no iba a secar la loza, ni a tender su cama, que no lo pusiéramos a hacer
“cosas de viejas”.

iUy, uy, uy! El Beto puso cara de “te voy a
despellejar vivo”, pero nada més se lo
puso pinto y barrido.

—3Cosas de viejas?- le dijo. —jla casa
la vivimos todos, berrinchudito!
iTodos comemos, todos ensuciamos
platos, todos destendemos la
cama: hombres y mujeres! 5T0
te crees que eres el rey o qué?
2Crees que nada mds mi mamd,
Tere y Sandra van a hacer
todo el quehacer? jNo seas
in0till jLa préxima vez que
me digas que son cosas de
viejas, no te sirvo de comer!

(Cuando le conté esto
a Lily, jotra vez los
suspirosl!).

H“‘\\ 21
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El martes en la tarde soné el teléfono. Era Tofa. Estaba en el
hospital. La operacién habia estado dificilisima. Cuando abrieron a mi
papd vieron que el tumor estaba encimado en no sé qué arteria y habia
costado mucho més trabajo quitarlo. La doctora Ibaiiez acababa de salir
de la sala de operaciones después de siete horas, para decirles que todo
habia salido bien y que sélo faltaba ver cémo se reponia mi papd en los
proximos dias.

ila cara que puso Beto al oir a Tofa por el teléfono! No sé si era de
“la chava que me gusta me dijo que si”, de “les metimos una goliza en
el partido”, o de “me encontré abandonado un billete de 500”. No, era
mejor que eso. Era cara de: “Mi papd ya estd fuera de peligro”.



Mi papd en camisén

Pedimos permiso en la escuela y fuimos a ver a mi papé al hospital.

Es como la clinica de Kipatla, pero mucho més grande. Tiene cuartos
con camas y camas y camas... Por fin llegamos al cuarto donde estaba
mi papd. En una silla, junto a él, estaba sentada mi mama. Estaba
dormido, tranquilito, tranquilito, como si fuera un bebé.

Al ratito, justo cuando mi papd estaba por abrir los ojos, llegé la
doctora Ibafiez. Lo primero que vio mi papd al despertar fue su nombre
en la bata.

—3Como se siente, sefor Gorozpe?— Yo creo que mi papd se sentia
avergonzado, porque bajé los ojos.

—Bien, doctora.

—sLa herida le molesta?

—-Un poco.

—Es normal. Si le molesta mucho nos preocupamos. 3No ha tenido
fiebre?

—No doctora— contesté mi mamé.

—~Muy bien, entonces. Estd reaccionando muy bien, sefior Gorozpe.
Ya mafana lo dejamos comer sélidos. Sélo le pido que hoy intente pararse
y caminar un poquito.

Mi papd alzé los ojos y le dijo:

23



-Si, doctora. Yo... queria agradecerle que aceptara operarme.
Después de todo, yo me habia...

—Sh, sh, ni lo mencione, don Adalberto. —-Se puso el dedo en la
boca- Ya, no se canse hablando. Ademds, para eso estamos. Qué bueno
que todo salié bien.

24



Luego, la doctora se volted con Beto.

—3Como te fue con Feliciano?
—iAh, muy bien! Se porté perfecto.

Mi papd se quedé de a cuatro.

~Es que Beto, su hijo, me hizo favor de quedarse a cuidar a mi
hijito la ofra noche. Su papé tenia una reunién y no podia quedarse
con él. Yo vine a ver los detalles de su operacién aqui con el doctor
Constantin. Muchas gracias, Beto.

Cuando la doctora salié, entre mi mamé y Beto ayudaron a mi
papd a pararse. Beto le dijo a mi papé.

—5Cdmo ves, jefe? |Ya me gradué de nanal

Mi papd, caminando paso a pasito dijo: juna hija que a fuerza
quiere ir a la universidad y un hijo que la hace de nana! Y puso cara de
“iNomas eso me faltabal”

Beto se rid y le contestd: “Pues 0 también estds evolucionando,
jefecito. Yo veo que andas de camisén y sigues siendo tan hombre
como siempre”.

—No me hagas bromas ahorita, mocoso —dijo mi papd- sélo me
duele cuando me rio.

25
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;De quién son los chones, pues!

A la semana siguiente, mi papd regresé a

la casa, pero no se podia parar de la cama.
Mi mamé tenia que atenderlo, hacerle su
comida especial, bafarlo y todo, asi que no
tenia mucho tiempo para el quehacer. Beto
y yo le dijimos que si queria le seguiamos
con el mismo plan de cuando ella no estaba.
Se lo explicamos y puso cara de “se me
aparecié un éngel del cielo”. Luego, nos
agarrd a besos.

Poco a poco mi papé se empezd a sentir mejor. Una tarde, cuando
vi como que tenia mejor cara, volvi a sacar el tema de la secundaria.

—iOyelal- le dijo a mi mamé enchuecando la boca. —jOtra vez tu
hija con sus cosas, Marcelal



—Se me hace bien que insista, Adalberto, sefial de que est4
convencida de lo que quiere.

—jAh! 3Ahora 10 te vas a poner de su lado? 3Qué no siempre te
quejas de que tienes mucho quehacer? jLo que quiero es que Teresa te
ayude, ahora que las otras ya se casaron, y ti no te dejas!

—Es que ahora ya no tengo tanto quehacer.

—3Y eso? {Si todavia no te compro la aspiradoral

—No, no tiene que ver con la aspiradora. Ya no tengo tanto
quehacer, porque ahora cada quien hace algo y a mi me toca trabajar
menos. Vamos a repartir el quehacer entre todos. 3Verdad Beto? 3Verdad
Tere? Ya ellos vieron que si se puede. jHasta los gemelos van a ayudar
en lo que vayan pudiendol!

Sail paré la trompita, enojado, pero Beto nada mas lo vio feo y la
volvié a baijar.

Mi mamd mejoré el plan: se le ocurrié que cada quien lavara su
ropa interior al bafiarse, asi ella tenia menos ropa que tallar; y que ademas
de tender nuestras camas todos los dias, los sébados cada quien apartara
un ratito, a la hora que quisiera, para limpiar algo extra de la casa.

—sEntonces, lo de mi secundaria qué?- dije yo. No fuera que se les
olvidara el tema.

—iAh, qué nifial No es sélo lo de ayudar a tu mamé. Tampoco hay
dinero para tanto pasaije, uniformes, libros. Mejor trabajas conmigo en la...
—iAh, no te apures, viejo!- lo interrumpié mi mamé. Porque nos

vamos a ahorrar lo de la aspiradora
—ijCdémo crees, Marcela! Y tu regalo de dia de las madres?

21



—En primeras, a mi ni me preguntaste si yo queria una aspiradora y
la verdad, no es lo que quiero.

—iPero si es superpotente! 3Qué no viste lo bonito que absorbe las
canicas en la tele?

—Prefiero que todos aprendan a barrer.

—Pe... pero, sestas segura?

~Si. Si quieres darme un regalo de veras bonito, date una vuelta
a ver el suéter azul que estd en el escaparate de la boutique. jEsta

28



rebajado! Asi, con lo que sobre, compramos los Gtiles de Tere y los
uniformes.

Mi papé se puso serio y me mirb con cara de “esta vez me
n
ganaron”.

—Bueno, parece que mi hija Teresa va a seguir con la secundaria.
Nada mds espero que de veras salgas buena para el estudio. Y lo de la
carrera esa mafufa, luego lo vemos, porque no creas que me convence.

Luego, le dijo a mi mamé:

—Eso si: t0 ni creas que voy a andar
lavando mis calzones.

Mi mamd se rié.
—Pues yo no veo por qué no.

Y después, con cara de “voy a hacer
una travesura”, le dijo :

—Bueno, no, viejito. Yo te los lavo, pero
s6lo mientras estds en cama. Aprovecha.

El Beto y yo nos quedamos con cara
de “jOrale con mi mama!”. Y como quien
no quiere la cosa, la abrazamos.




Para que

CONOZCAS mds...

A pesar de los avances que hemos tenido en nues-
tro pais para lograr la igualdad entre hombres y
mujeres, todavia existen prdcticas discriminato-
rias que obstaculizan a nifias y mujeres ejercer
sus derechos. Si queremos alcanzar un desarrollo
pleno como sociedad, es importante que hombres
y mujeres puedan aprovechar sus capacidades y
ser duefios y duefias de sus decisiones, sin ningdn
tipo de limitacién impuesta por los estereotipos o
prejuicios que afectan a mds de la mitad de la
poblacién por el simple hecho de haber nacido
mujeres.

3Qué problemas enfrentan las mujeres
en nuestro pais?

® En las zonas rurales y marginadas del
pais, las mujeres han visto limitadas sus
oportunidades de poder continuar sus
estudios en el bachillerato y la universidad.

® 62 de cada 100 mujeres de las zonas
urbanas han denunciado actos de
violencia sexual. 3Sabias que es un delito
que se puede denunciar?

* Las mujeres en México realizan tres veces
mds labores de cuidado y trabajo
doméstico no remunerado que los
hombres, lo que obstaculiza su acceso y
desarrollo en el mercado laboral (ONU
Muijeres).

* los estados de la Repdblica Mexicana en
donde se registra muy poca participacién
de las mujeres en los espacios de trabajo
son Chiapas, Veracruz, Querétaro y
Zacatecas. Es importante mencionar que
la participacién de las mujeres disminuye
todavia mds cuando tienen més de tres
hijos (inegi-inmujeres, 2016) 3A qué crees
que se deba esto?

e De 2005 a 2016 las mujeres han vivido
discriminacién salarial, es decir, han
recibido un menor ingreso que los hombres
por un mismo puesto y haciendo las
mismas tareas o funciones.

® 43.9% de las mujeres dice que sus
derechos se respetan poco o nada
(Conapred, 2017). 3Por qué crees que no
se respetan los derechos de las mujeres?

Reflexiona y actia

Invita a tu familia a hacer un listado de todas las
tareas que se realizan en tu hogar (barrer,
planchar, lavar bafos, lavar trastes, efc.) y
escriban quiénes las realizan.

Si descubren que una persona realiza mds ac-
tividades que las otras, o alguien hace cosas que
requieren un esfuerzo mayor, piensen cémo po-
drian repartir equitativamente las tareas, para lo-
grar que el trabajo sea mds parejo para todos
ustedes. Al hacerlo, siempre consideren las carac-
teristicas de cada integrante de la familia, como
su edad, fuerza, habilidades, etcétera.



Para obtener la informacién que
acabas de leer, consultamos
las siguientes fuentes:

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién
(Conapred)/Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI). Principales resultados de
la Encuesta Nacional sobre Discriminacidn
2017. Consultado en: http://www.conapred.
org.mx/userfiles/files/PtcionENADIS2017 _
08.pdf

INEGHNMUJERES. Mujeres y hombres en México
2016. Encuesta Intercensal 2015. Consulto-
do en: <http://cedoc.inmujeres.gob.mx/
documentos_download/MHM_2016.pdf>.

ONU Muijeres. El trabajo de cuidados: una cues-
tién de derechos y politicas publicas. México,
2018. Consultado en: <http://www?2.unwo
men.org/-/media/field%20office%20mexico/
documentos/publicaciones/2018/05/libro%
20de%20cuidados.pdfela=es&vs=5608>.


http://www2.unwo
http:http://cedoc.inmujeres.gob.mx
http://www.conapred

3Quieres leer los demds cuentos de
la coleccién Kipatla, para tratarnos igual?

En el sitio web del Conapred <www.conapred.org.mx> puedes descargar
los libros en versién digital y en radiocuentos. En el canal del Conapred
en Youtube puedes ver los capitulos de la serie de televisidn
con inferpretacién en lengua de sefias mexicana.

Tere, de sueios y aspiradoras, nimero 4 de la coleccién “Kipatla, para tratarnos igual”,
se terminé de imprimir en noviembre de 2018 en los talleres de Impresora
y Encuadernadora Progreso (iersa), S.A. de C.V., San Lorenzo 244,
col. Paraje San Juan, Alcaldia Iztapalapa, 09830,
Ciudad de México.

Se tiraron 3 000 ejemplares


www.conapred.org.mx

| suefio de Tere es seguir estudiando y ser escendgrafa. A pesar de

tener claridad sobre su futuro, su padre no estd de acuerdo con lo que

ella quiere hacer, jni siquiera le gusta la idea de que asista a la
secundarial Con ayuda de su maestra y su familia, Tere podrd hacerle
entender a su papd que hombres y mujeres tienen derecho a estudiar y que
ambos pueden también colaborar en las labores del hogar.
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