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@ Presentacidn

La Subsecretaria de Educacion Basica, a través de la Direccién General de
Formacion Continua de Maestros en Servicio, en el marco de la Formacién
Civica y Etica, impulsa el Programa de Capacitacion al Magisterio para
Prevenir la Violencia hacia las Mujeres (PREVIOLEM) con el propdsito de
formary profesionalizar a maestrasy maestros de educacién basica en materia
de igualdad de género, derechos humanos y prevencion de la violencia.

Las maestras y los maestros desempenan un papel importante en la
construccion de la identidad de nifas, ninos y adolescentes, y pueden influir
decididamente en la mejora de las relaciones interpersonales para prevenir
situacionesdeviolenciaenelaula.Porello,como parte delaformaciénintegral
del magisterio es indispensable proporcionar herramientas conceptuales y
metodoldgicas que permitan orientar sus practicas educativas para la gestiéon
de ambientes de aprendizaje respetuosos, equitativos, incluyentes, libres de
violencia y discriminacion.

En este contexto, una de las acciones emprendidas es el curso “Educacion
integral de la sexualidad. Formacién para maestras y maestros de Educacion
Bdsica’, como una herramienta para fortalecer los conocimientos, valores,
habilidadesyactitudes que se requieren para prevenirla violencia, al favorecer
aprendizajes que contribuyan al desarrollo sexual saludable que dé sentido
e integre las manifestaciones de la sexualidad a una vida plena, de respeto,
solidaridad y aprecio por si mismo y por los demas.

Lo anterior en correspondencia con la Reforma Integral de la Educacién
Basica, particularmente con los principios pedagodgicos que sustentan el
Plan de estudios, vigente, donde la educacion sexual, junto con la equidad
de género y la educacion en derechos humanos, son algunos de los temas
de relevancia social que forman parte de mas de un espacio curricular y
contribuyen a la formacién critica, responsable y participativa de las y los
estudiantes en la sociedad.
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Asimismo, con acciones como ésta se da cumplimiento a los compromisos y
obligaciones del Estado mexicano en materia educativa y de prevencién de
la violencia hacia las mujeres, establecidos en el marco juridico nacional e
internacional. Especificamente, lo relativo a los criterios en los que se debe
basar la educacién impartida por el Estado, entre los que se encuentran la
lucha contra la formacion de estereotipos, la discriminacion y la violencia,
especialmente la que se ejerce contra las mujeres, nifas y nifos, asi como
desarrollar actitudes solidarias en los individuos y crear conciencia sobre el
ejercicio responsable de la sexualidad (Ley General de Educacion, Art.7°y 8°).

También es prerrogativa formar al personal docente en derechos humanos de
las mujeres y las nifas e incorporar en los programas educativos, en todos los
niveles de la instruccién, el respeto a los derechos humanos de las mujeres,
asi como contenidos educativos tendientes a modificar los modelos de
conducta sociales y culturales que impliquen prejuicios, que estén basados
en laidea de lainferioridad o superioridad de uno de los sexos y en funciones
estereotipadas asignadas a las mujeres y a los hombres que legitimizan o
exacerban la violencia contra la mujer (Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia, Art. 45°; y Convencion Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia Contra la Mujer).

La Declaracién Ministerial Prevenir con Educacion firmada por los Secretarios
de Educacién y Salud de América Latina en 2008, plantea entre sus acuerdos
la capacitacién docente en educacién integral de la sexualidad considerando
que ésta favorece los conocimientos y habilidades para tomar decisiones
responsables e informadas sobre las relaciones sociales, promueve conductas
que reducen los riesgos y propicia que se clarifiquen valores y actitudes.

Asi, se pone a disposicion de las maestras y maestros esta publicacion de
Educacion integral de la sexualidad. Formacion para maestras y maestros
de Educacion Bdsica. Manual para la Maestra y el Maestro. Fundamento
tedrico, Nivel Primaria, el cual se complementa con el Manual de Estrategias
Educativas y la GUIA PARA LA COORDINADORA Y EL COORDINADOR. Nivel
Primaria, que contiene los elementos necesarios para reproducir la propuesta
de formacion en el tema.
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@ |ntroduccidn

La educacién es una de las herramientas mds poderosas para prevenir problemas sociales
o de salud. En la sociedad mexicana, la magnitud, frecuencia, diversidad y contexto de la
violencia, particularmente la ejercida hacia las mujeres y las nifas, la han convertido en un
importante problema social y de salud. En consecuencia, la prevencion de la violencia es
una necesidad inaplazable.

De igual manera, la promocion de la salud sexual a través de la educacién sexual integral,
impartida de manera eficiente, ha sido reconocida como una excelente estrategia de
prevencién de la violencia y de otros problemas que afectan el desarrollo, coadyuvando al
logro de competencias necesarias para una cultura de paz.

El desarrollo del manual abarca una serie de temas fundamentales para la comprension de
lalabor educativa en sexualidad y para entender el fendmeno de la violencia entre los seres
humanos, asi como la identificacidon para evitarla antes de que ésta ocurra: la prevencion
primaria.

Eltexto se divide en dostomos, parafacilitar sumanejo. En el primero se revisa el fundamento
tedrico que incluye, como panorama inicial: el Modelo Holénico de la Sexualidad Humana,
generalidades sobre violencia, las implicaciones del Modelo Holénico en la educacion
integral de la sexualidad infantil, las manifestaciones saludables de la sexualidad durante
la educacion primaria, las manifestaciones problematicas y una revisién de la funciéon
del docente ante las expresiones sexuales en primaria, asi como un capitulo de lecturas
complementarias sobre laeducaciénintegral dela sexualidad y la prevencién delaviolencia.

En el segundo tomo se presentan las estrategias educativas para el aula, inicia con una
explicacion de como se dised la estructura de las estrategias educativas, sugerencias
generales para su implementacién y una ejemplificacion sobre la alineacién curricular de
los temas abordados en cada grado escolar. Posteriormente se describen las estrategias
educativas propuestas, con énfasis fundamental en la prevencion primaria de la violencia a
través de la educacion sexual integral.

Se presentan cuatro estrategias para cada grado escolar, todas con una estructura comun,
como sesiones organizadas con los mismos elementos: el panorama general con el
titulo, un resumen en forma de tabla, una sintesis sobre la relevancia de la estrategia, los
propdsitos, la lista de los materiales de apoyo y la explicitacién de los mensajes prioritarios
de cada sesidn. Posteriormente, se hace una explicacion detallada de laimplementacién de
cada sesion, formas sugeridas de evaluacion, las actividades a realizar con los alumnos y las
alumnasy reflexiones de aprendizaje que pueden promoverse. Los resultados se identifican
con los productos a obtener en cada estrategia y las sugerencias para evaluarlos.
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Una pregunta que puede surgir de manera natural en la lectura de este manual es: ;de
qué manera estan ligados los fendmenos de la violencia y la educacion sexual? Resulta
pertinente explicitar que la relaciéon entre una dimensién humana digna de estudio y
prevencién como es la violencia se encuentra vinculada intimamente con los procesos que
determinan la conformacién de una sexualidad sana. De hecho, la violencia representa el
fracaso definitivo de las maneras mas afectivas, igualitarias, respetuosas y promovedoras
de la colaboracion humana que caracterizan al individuo con un desarrollo sano de su
sexualidad. Realizar una educacion integral del ser humano en sexualidad debera tener
como consecuencia el desarrollo de competencias para la convivencia que conviertan en
innecesaria, por ineficiente, a la violencia.

Se ha elegido para el desarrollo de este curso al Modelo de los Holones Sexuales. Existen
varias razones para esta eleccion, anotaremos aqui las mas importantes: Este modelo
facilita la comprensién del fenémeno de integracién de la sexualidad que se presenta de
manera gradual en el desarrollo humano. Esta caracteristica favorece la identificacion de
los diversos grados de complejidad con la que la tematica debera presentarse a las alumnas
y los alumnos, desde las etapas de preescolar hasta la secundaria. El Modelo de los Holones,
por otro lado, ha sido adoptado en el programa de educacién secundaria y su uso en los
otros niveles educativos resulta coherente con un planteamiento general de la educacion
sexual integral.

Este manual tiene como complemento la Guia para la coordinadora y el coordinador. En su
conjunto, pueden ser utilizados para reproducir el curso e incrementar su potencialidad
preventiva, con el invaluable apoyo de los maestros y las maestras.

i

El Plan de estudios 2011 es el documento rector que define las competencias para la vida,
el perfil de egreso, los estandares curriculares y los aprendizajes esperados que constituyen
el trayecto formativo de los estudiantes, y que se propone contribuir a la formacion del
ciudadano democratico, critico y creativo que requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI.

En este contexto, un elemento de gran importancia es la articulacién curricular entre niveles.
Por tal motivo, se desarrollé un manual para cada nivel de educacién basica (preescolar,
primariay secundaria), dando oportunidad a que la prevencién de la violencia a través de la
educacion integral de la sexualidad se ofrezca de manera paulatina y secuencial, mediante
un curriculo congruente con las pautas de desarrollo integral ademas de favorecer la
adquisicion y desarrollo de competencias para el logro de una sexualidad saludable y libre
de violencia.

1 SEP. Educacién Basica. Primaria. Plan de estudios 2011 (México, SEP, 2011).
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Asi mismo, ya que la educacién sexual integral implica superar retos y analizar temas
significativos para la vida personal y social e incrementar las competencias de maestros y
maestras, para el logro de los propdsitos, se disefiaron también materiales de apoyo, con
una serie de estrategias especificas para facilitar su implementacién en el salén de clases 'y
con ello avanzar en el cumplimiento de acciones planteadas en la Reforma Educativa para
enriquecer la labor docente en el desarrollo de actitudes, valores y normas de interrelacion,
y la profesionalizacién de maestros y maestras (un modelo de formacién modalidad
curso sobre el fundamento cientifico y la implementacion de las estrategias educativas
comprendidas en la Educacion Integral de la Sexualidad. Formacion para maestras y
maestros de educacion bdsica).

Las estrategias educativas para primaria propuestas en este curso tienen un gran potencial
para favorecer las competencias para la vida.

Las Competencias para el aprendizaje permanente. La educacion planteada secuencialmente
a través de los diversos grados escolares permite la asimilacién de los conocimientos,
habilidades y actitudes, asi como su uso en numerosas esferas de la vida y a lo largo de
la misma, tanto en el cuidado personal, como en las relaciones afectivas dentro y fuera
del ambito escolar. El desarrollo de habilidades mas complejas y aptas para cada nivel de
desarrollo, plantea asumir la sexualidad como propia y utilizar los conocimientos, actitudes
y habilidades relacionadas con el respeto, la comunicacién, el trato respetuoso entre sexos,
la prevencion de la violencia erdtica y otras que se espera sean utilizadas por el alumnado
en su vida cotidiana y en su futuro.

En las Competencias para el manejo de la informacién, la principal aportacién es un
incremento en los fundamentos cientificos asociados al tema, mas la participacién activa
de los alumnos y las alumnas en cada una de las estrategias, el uso continuo de preguntas
como métodos para favorecer la reflexidn, el andlisis y la argumentacion de su saber, de
su actuar y un significativo cuestionamiento de los mensajes sociales alrededor de la
sexualidad infantil y la prevencién de la violencia.

Las Competencias para el manejo de situaciones se trabajan porque numerosas estrategias
hacen énfasis en la solucién de problemas, en ejercer el derecho a tomar decisiones y asumir
las consecuencias a través del reconocimiento de los derechos y responsabilidades que
sobre el tema tienen nifos y nifas de acuerdo con sus capacidades. En reproductividad, se
atiende una necesidad social imperante relacionada con la equidad, la formacién de ideales
asociados a la corresponsabilidad, la planeacién del proyecto de vida contemplando una
participacion equitativa de hombres y mujeres y el desarrollo de estrategias para incluir si
asi se desea, la maternidad y paternidad como parte de un proyecto de toma de decisiones
hacia una vida saludable.

Por su parte, las Competencias para la convivencia y para la vida en sociedad son el eje pri-
mordial de esta formacién. La prevencion primaria de la violencia tiene estas competencias
como proposito indispensable para el logro de una cultura de paz. En los temas de géne-
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ro las estrategias se basan en construir la equidad y el buen trato entre sexos a partir de
una convivencia saludable, respetuosa, basada en la comunicacién, en el reconocimiento
y ejercicio de los derechos humanos, favoreciendo la aceptacion de las distintas formas de
ser, pensar y sentir e incrementando la nocién del valor de ambos sexos y su participacion
en lo individual, relacional, social y comunitario. Ademas, en los temas de vinculos afectivos
y erotismo, se fortalecen valores, el respeto a las reglas sociales de convivencia, la postura
clara de una conducta y actitud a favor de un mundo libre de violencia, la esencia de los
valores democraticos y el respeto a la diversidad.

Alineacion curricular

Los temas de las estrategias educativas enriquecen los Programas de estudio, entre los que
se desarrollan de manera transversal, se encuentran la igualdad de oportunidades entre las
personas de distinto sexo, a lo cual hacen énfasis las estrategias de género y reproductividad.
La educacién para la salud, que es, junto con el énfasis en derechos humanos, uno de los
principios basicos del programa, ademas de la indiscutible relacién entre la prevencién de
laviolenciay la salud integral de nifos y nifas. La educacién parala pazy la educacién sexual,
a la cual se refieren las cuatro estrategias educativas disefadas para cada grado, son el
objetivo primordial de este manual. La educacién para la paz es la estrategia de prevencién
primaria reconocida internacionalmente como el medio para erradicar la violencia.

De esta manera, al ser temas transversales, se espera que maestros y maestras de cualquier
materia puedan apoyarse en las estrategias educativas ofrecidas y enriquecerse de los
fundamentos tedricos considerados en los materiales de apoyo disefiados para ese fin.

Los temas de las estrategias educativas ya son parte de los contenidos y propésitos actuales
de los Programas de estudio, solamente tienden a enriquecerlo y ofrecen mas alternativas
para su abordaje en el aula. Por ello, se realizd un ejercicio de alineacién curricular para
facilitar al maestro y la maestra de primaria la identificaciéon de la manera como podrian
enriquecer su programa escolar e incluir las estrategias educativas o, incluso, otras
complementarias.

En este sentido, Formacién Civica y Etica encontrara numerosos temas y actividades de su
programa en las que puede incluir las estrategias educativas asi como Ciencias Naturales,
Exploracion de la Naturaleza, Educacién Fisica y en algunos casos Historia, Geografia y
Educacion Artistica. Es decir, principalmente en las asignaturas que desarrollan los campos
formativos: Desarrollo personal y para la convivencia, asi como Exploracién y comprensién del
mundo natural y social.

Se espera que la propuesta de alineacion curricular incluida sea engrandecida por los y las
expertos/as en cada asignatura, asi como los maestros y las maestras de primaria.

Bienvenidas y bienvenidos a este esfuerzo para construir una cultura de paz, en el que las
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habilidades y el compromiso de los maestros y las maestras representan el pilar para el

logro de las competencias necesarias para prevenir la violencia a través de la educaciéon
integral de la sexualidad.
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El modelo de los holones sexuales

En este capitulo se presenta un modelo para comprender la sexualidad humana y sus
importantes repercusiones en la educacion sexual para nifos y nifas de educacién primaria.

&lué es la sexualidad humana?

La sexualidad humana es una parte central de la persona. En ella se reflejan y representan
muchos de los aspectos que nos hacen ser especificamente humanos. La capacidad de
amar, de cuidar, asi como la de gozo estan vinculadas intimamente con la sexualidad. Hay
una multitud de sucesos que “sentimos” relacionados con la sexualidad. A veces resulta
dificil expresarla de manera completa.

No todo lo que nos pasa tiene una razén o un contenido sexual. Hay elementos en el ser
humano que no se derivan o no se modifican por la misma, pero su nimero es relativamente
pequeno. Nuestra sexualidad se manifiesta en una gran diversidad de expresiones,
vivencias, deseos, pensamientos, suefos, etc.

La sexualidad es un concepto que aunque la podemos percibir facilmente como una unidad
o totalidad, la conforman muchos aspectos. Es relativamente sencillo identificar el caracter
sexual de algo; enumerar sus componentes no es una tarea tan sencilla. La sexualidad es
un concepto sobre lo humano.

Al igual de lo que sucede con otras abstracciones, existen diversas concepciones sobre la
sexualidad humana. Después de todo, los conceptos los construimos los seres humanos y
en nosotros hay una gran diversidad.

Sin embargo, para las labores de educacion, prevencién de la violencia y promocion de la
salud son necesarias nociones claras para permitir acciones eficientes y coordinadas. Es
importante hablar y entender de manera consistente los conceptos y/o definiciones que
se utilicen.
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En el afio de 2002, la Organizacién Mundial de la Salud convocé a un grupo de expertos y
expertas de todas las regiones del mundo, de las disciplinas y profesiones referentes con la
educacion, la prevencion, la investigacion y el tratamiento de asuntos relacionados con la
sexualidad.

Esta reunion tuvo entre sus resultados el desarrollo de una definicion de la sexualidad
humana, que representa un paso adelante en el logro de un acuerdo mundial sobre
términos clave en el trabajo sobre el tema:

La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de toda la vida
e incluye el sexo, las identidades y papeles sexuales, la orientacion sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la reproduccion. La sexualidad se vive y se expresa en pensa-
mientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas,
papelesy relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no to-
das ellas se viven o se expresan siempre. La sexualidad se ve influida por la interaccion
de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos,
legales, histdricos, religiosos y espirituales.?

La sexualidad constituye un punto de articulacion trascendental de la conducta humana en
general y de la conducta violenta en particular.

La conexién entre la sexualidad y la violencia queda mucho mas clara cuando se identifican
los componentes de la sexualidad y su participacion, previniendo o facilitando la conducta
violenta en todas sus formas.

En México, Eusebio Rubio-Aurioles® propuso hace unos afos el “Modelo Holénico de la
Sexualidad” o “Modelo de los Cuatro Holones Sexuales”, que se refleja en la definiciéon de
la Organizacion Mundial de la Salud. EI modelo identifica cuatro componentes basicos a
partir de los cuales se construyen todas las manifestaciones sexuales.

2 WHO. Defining sexual health: report of a technical consultation on sexual health (Geneva, World Health
Organization, 2006). Disponible en <http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/defining_
sexual_health.pdf>.

Consultado el dia 27 de marzo de 2010.

3 Rubio-Aurioles E. Fducacién de la Sexualidad y Retraso Mental (Bogota, Comité Regional de Educacion Sexual
para América Latina y el Caribe, 1984).

Rubio-Aurioles, E. Teoria general del sistema y Terapia Sexual. Revista del Residente de Psiquiatria (1992) 3:4 p
5-9.

Rubio-Aurioles, E. Terapia Sexual Sistémica. En: Memorias del | Congreso de Salud Mental: “La Salud Mental y el
Tercer Milenio” (México, Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia, 1992).
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La sexualidad humana se puede estudiar como un sistema. Los sistemas son conjuntos de
elementos en interaccién.

La interaccion entre los elementos de un sistema considerados aisladamente (cada
elemento por su lado) logra una visién no tan completa como cuando se toma en cuenta
la interaccion de todos los elementos que conforman el sistema. Este es el principio mas
conocido de la Teoria del Sistema General (citada en la literatura en espafol como Teoria
General de Sistemas): el todo es mas que la suma de sus partes.*

Esta teoria tiene enormes posibilidades de ayudarnos a entender la complejidad de la
sexualidad, pues reclama un abordaje integral. Por esta razén fue la plataforma conceptual
para desarrollar el Modelo de los Holones Sexuales, partiendo de identificar los elementos
basicos de la sexualidad.

Numerosos sistemas estan conformados por elementos con un alto grado de complejidad
y merecen ser estudiados como sistemas en si mismos. El ejemplo mas claro de este tipo
de sistemas es la familia, se compone de varios elementos: madre, padre, hijos e hijas... o
una gran variabilidad de estos elementos basicos; en ocasiones incluyen otros familiares
y varian en su composicion. Cada uno de esos elementos (madre, padre, hija, hijo u otros)
merece ser considerado como individuo, con un alto grado de complejidad; ademas, esta
conformado también por elementos (sistema nervioso, sistema cardiovascular, sistema
digestivo, etc.). A este tipo de elemento, que es a su vez un todo en si mismo pero también
es parte (elemento) de un sistema, el escritor Arthur Koestler’ le dio el nombre de holdn.

Un holdén es una parte de un sistema que a su vez es tan complejo en su organizacion
interna que merece ser considerado como una totalidad en si mismo. Es una parte/todo,
como su etimologia lo indica:” 06hog = holos’, quiere decir todos, totalidad, completo. Mas el
sufijo “on” que se usa para denotar parte, como en protdn, electrén o neutron.

Rubio-Aurioles, E. Aportaciones Tedricas a la Educacién Sexual: La Sexologia. En Corona V. Educacion Sexual en
Meéxico: Realizaciones y Perspectivas en el Decenio de los Noventa (México, CONAPO-AMES, A.C. 1992).
Rubio-Aurioles, E. Introduccién al Estudio de la Sexualidad Humana. En: Pérez-Fernandez, Celia y Rubio-
Aurioles, Eusebio (coordinadores) Antologia de la Sexualidad Humana (México, Miguel Angel Porrua / Consejo
Nacional de Poblacién, 1994).

Rubio-Aurioles, E. Vision Panoramica de la Sexualidad Humana. Revista Latinoamericana de Sexologia. Vol. 11.
No. 2 p.139-153. 1996.

Rubio-Aurioles E. Psicoterapia Sexual. En: Ivdn Arango (editor) Sexualidad Humana (México, Manual Moderno,
2008).

4 Bertalanffy, L. General System Theory: Foundations, Development, Applications (New York, George Braziller, 1968).
5 Koestler, A. En busca de lo absoluto (Barcelona, Editorial Kaidos, 1982).

Educacion integral de la sexualidad. Formacion para maestras y maestros de Educacion Basica




MANUAL PARA LA MAESTRA'Y EL MAESTRO
Nivel primaria

FUNDAMENTO TEORICO

Entonces, desarrollar un modelo de la sexualidad humana con base en la teoria del sistema
general inicié con la identificacion de los subsistemas que conforman la sexualidad.

4 )

Reproductividad @ @ Género
Vinculacion Erotismo
afectiva

-
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Cada holoén sexual estéd conformado por una base corporal y un componente mental. En los
seres humanos, la base corporal suele ser relativamente estable. Los problemas, deficiencias
y carencias debidos a las determinantes o condiciones bioldgicas son relativamente
raras. Las diferencias entre los seres humanos se explican con mucha mayor precision
por la variabilidad en la manera que se estructuran los componentes mentales de los
holones sexuales. Dicho de otra manera, la importancia de las experiencias después del
nacimiento es tanta o mayor que la pre-determinacién biolégica, por ello la labor educativa
fundamentada determinara en una medida significativa el resultado del desarrollo sexual.

Parte: Holon sexual

Influencias en la
conformacion de
cada holén

e

cecec**  Biologicas

fRREEREY Psicologicas

LR NI
wt e,

- =« SoOciales

.
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— Culturales

Todo: Sexualidad
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La adquisicién de significados sexuales durante el desarrollo estd determinada funda-
mentalmente por la interaccion con los demas. La madre, el padre y representantes de la
sociedad se encargan de presentar ante el ser en desarrollo los mensajes, equivalencias,
significaciones y demas asociaciones de sentido que llevan al individuo en desarrollo a
interpretar sus vivencias sexuales (o mejor dicho, sus vivencias inicialmente no integradas
en reproductividad, pertenencia a un sexo, vinculaciéon interpersonal y vivencia del placer),
en un determinado sentido que usualmente refleja el sentir del grupo social del que se es
parte. El actuar de la cultura y de las visiones que de acuerdo con la historia particular de
cada grupo social ocurre de esta manera con cada uno de los holones sexuales.

El estudio de la forma como la cultura/sociedad/comunidad/grupo opera en la conforma-
cién de significados sexuales, ha tenido una larga trayectoria. Sin embargo, el avance no ha
sido paralelo en las cuatro dimensiones identificadas en el modelo de los holones sexuales,
la dimensién del género ha tenido un desarrollo mucho mayor en relacién con los otros
tres componentes de la sexualidad. Esta disparidad no es casual, el género articula de una
manera muy clara las relaciones humanas, determina actitudes que tienen que ver con lo
intimo, lo personal, lo relacionado con la vida en pareja o laboral; ademas media la interac-
cién con la sociedad.

Y 4 a) El holén de la reproductividad

».
=&/

La reproductividad es la dimensién de la sexualidad relacionada con nuestra capacidad de
reproducirnos. Caracteristica que compartimos con todos los seres vivos, incluso los menos
sofisticados, compuestos por una sola célula como las amibas o las bacterias que la tienen
entre sus funciones.

Sin embargo, en los seres humanos la reproduccion implica muchas otras tareas ademas
de ser padres o madres biolégicos, como cuidar a los que se producen y no por poco
tiempo; labores de educacion de los hijos y las hijas, ensefiar a vivir mejor. Varias tareas de la
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reproduccién no dependen de poder tener hijos bioldgicos, sino de la efectiva realizacion
de las tareas parentales o de paternaje y maternaje.

La capacidad reproductiva empieza a formarse mucho tiempo antes de que la posibilidad
biolégica de tener hijos o hijas esté dada y la vida moderna implica la necesidad de planear
el momento para ser madres o padres. Por estas dos circunstancias se prefiere el término
reproductividad.

El holon de la reproductividad en los nifios y nifas de primaria se encuentra presente
desde luego con base en la potencialidad de ser reproductivos en el futuro, aunque con los
cambios observados en el sentido de que la pubertad aparece ahora mas temprano en la
vida, por lo que algunas nifias desarrollan su potencial reproductivo al punto de poder ser
madres al final de la primaria.

Durante los afnos de primaria se desarrolla la capacidad de entender la mecénica de la
reproduccién y en particular la de la unién entre la célula germinante masculina con la
femenina. Entre los ocho y nueve aios de edad, el niflo y la nifla han madurado en términos
de capacidad intelectual, lo suficiente como para entender por ejemplo los principios
basicos de la fecundacién en los seres humanos, incluyendo aspectos basicos de la
mecdanica de la cépula.

La reproductividad en la primaria también se manifiesta a través de juegos y conductas
relacionados con el cuidado de los mas pequenos, de jugar a“la familia’, de la expresion de
sus ideales asociados al tema y de considerar la posibilidad de ser padres o madres en un
futuro. A partir de tercero de primaria, la mayoria de los nifios y las nifias tienen una idea
sobre cuantos hijos o hijas les gustaria tener y qué tipo de padres y madres les gustaria ser.
La construccién del futuro padre y madre ciertamente se inicia desde estos primeros afios.
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4  b)Elholén del género

El holdn del género es el conjunto de ideas, actitudes, valores, suposiciones, emociones,
vision del mundo, etc., que se construye en nuestras mentes como resultado de nuestro
sexo, es decir, de las estructuras bioldgicas que nos diferencian en los planos de hombres
y mujeres.

Cuando observamos las ideas que se comparten socialmente al respecto estamos
contemplando la dimensién socio-cultural del holén del género. Las ideas en el grupo son
trasmitidas de generacién en generacién, dando origen a la cultura. Lo que en la cultura
se piensa sobre el ser mujer o ser hombre se vera reflejado inevitablemente en la manera
como sus miembros construyen sus masculinidades y feminidades.

El holon del género probablemente es el mas rapido en desarrollarse y ciertamente va a
funcionar como punto de referencia en la conformacién de los otros holones sexuales.

En la primaria, el género estd muy desarrollado. La labor educativa en esta edad es crucial
para la formacién de un holén del género saludable, que integre valores de equidad, buen
trato y respeto a las ideas sobre el ser hombre y el ser mujer.

El estudio de las significaciones que la persona hace respecto a su pertenencia a un sexo,
relacionadas con el holén del género, ha tenido una relevancia enorme en los tltimos afos.

6 Bravo, E. y cols. Qué es y para qué sirve la Perspectiva de Género Libro de texto para la asignatura: perspectiva
de género en educacion superior. Instituto de la Mujer Oaxaquefa. 2008 disponible en <http://cedoc.inmujeres.
gob.mx/PAIMEF/Oaxaca/0ax09.pdf>. Consultado el 16 de abril de 2010.
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Las concepciones sociales sobre la masculinidad y la feminidad muchas veces no tienen
relacion con las diferencias biolégicas entre hombresy mujeres, mas bien, son el resultado de
ideas que se trasmiten histéricamente entre los miembros de un grupo social determinado
Yy en numerosos casos, estas concepciones contienen elementos de inequidad, dando
validez cultural a esquemas de dominacién y sumisiéon de las mujeres que terminan por

minar su bienestar y el de la sociedad completa.

Y 4 c) El holdn de la vinculacion afectiva interpersonal

La vinculacién afectiva interpersonal se refiere a la capacidad humana de formar lazos a
través de los sentimientos hacia otras personas. Los enamorados no pueden alejarse porque
sufren su ausencia. Como ejemplo, la madre y el hijo o la hija, estan fuertemente vinculados
gracias a sus emociones que se vuelven muy agradables por la cercania (gozo, seguridad,
satisfacciéon) y dolorosas con la separacién (angustia, temor, miedo, inseguridad); esas
emociones nos vinculan. El vinculo original con la madre y luego con el padre nos dan el
esquema inicial para desarrollar mas tarde nuestra capacidad de relacionarnos con afectos
tan intensos como los que se sienten cuando somos pequefos/as, pero como muchas otras
experiencias en la vida, estan matizadas por las ideas, los juicios, las actitudes, los valores
y en general la vision que nuestra cultura nos transmite respecto a estas experiencias.
El holdn de la vinculacién afectiva se conforma entonces por la capacidad bioldgica para
experimentar esas emociones vinculantes en conjunto con las ideas y concepciones que
tenemos al respecto.

Enlosninosy nifas, el holén dela vinculacién estd ya desarrollado con bastante sofisticacién
en su expresion primaria, es decir, en la presencia de vinculos primarios con la madre,
el padre o quien desempefie esa funcion. La socializacion que produce la asistencia a la
escuela representa una de las primeras oportunidades para ensayar otro tipo de vinculos
afectivos con los companfieros y las compaferas asi como con los maestros y las maestras. La
aparicion de vinculos romanticos es notable, el ensayo de amistades y relaciones amorosas
empiezan a conformar la capacidad de desarrollar vinculaciones afectivas secundarias, que
con el tiempo serdn la base de la formacion de parejas maduras y familias.
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4#  d)Elholén del erotismo

El holén del erotismo se expresa en el adulto en lo que mas comUnmente se identifica como
conducta erdtica. En etapas mas tempranas del desarrollo, la construccién del erotismo
ocurre sobre todo a partir de nuestra capacidad de experimentar sensaciones corporales
agradables. El cuerpo reacciona a los estimulos agradables con cambios fisioldgicos. La
expresion mas clara del erotismo en el cuerpo se llama respuesta sexual humana, e incluye
de acuerdo con Kaplan,” la experiencia de deseo sexual, de diversos cambios tipicos de la
excitacion sexual (como la ereccion en el pene, o la lubricacién en la vagina, entre otros) y
la experiencia del orgasmo.

La base biologica del erotismo se integra a la serie de ideas, valores, actitudes, juicios y
prejuicios inherentes a nuestra realidad. De la misma forma, no se necesita tener las
experiencias de este holon en el adulto para conformar la parte mental del mismo. Las ideas,
asi como otras concepciones, en conjuncién con las caracteristicas fisioldgicas del cuerpo
que nos permiten tener las respuestas sexuales para conformar el holén del erotismo.

La etapa de educacién primaria es critica para la construccién del erotismo. Aunque en el
pasado los intereses sexuales de los nifios y nifias estaban relativamente relegados. Las
investigaciones recientes muestran un panorama muy distinto a la aparente calma repre-
sentada por un interés sexual “latente”. Hay avances en la identificacién de las sensaciones
corporales erdticas, aunque en los primeros afios permanecen no bien integradas a la com-
prensiéon de los afectos amorosos y de la mecénica reproductiva, descubren sensaciones
placenteras en diversos contextos, reaccionan ante las expresiones eréticas de los adultos,
a partir de cuarto de primaria incrementan el interés en comprender sobre el tema y van
conformando sus propios significados respecto a este holén sexual.

7 Kaplan, H. S. Disorders of sexual desire, and Other New Concepts and Techniques in Sex Therapy (New York,
Simon and Schuster, 1979).
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Desgraciadamente, las vivencias traumdticas en el desarrollo erético también suceden
con frecuencia en la etapa de primaria. Si cuando ocurren se dejan sin identificacién ni
tratamiento adecuado, pueden determinar un dafo importante al desarrollo infantil.

Los holones sexuales se pueden representar como circulos unidos por lineas. Los circulos
representan cada uno de los holones en su totalidad individual y las lineas la integracién de
unos con otros, que ocurre con el desarrollo fisico y psicoldgico.

Representacion de los Holones Sexuales

Reproductividad R G Género

Vinculaci.én Erotismo
afectiva
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Los holones al inicio de la vida: las potencialidades sexuales

Resulta muy claro ver las expresiones de los holones sexuales en las personas adultas.
Cuando acabamos de nacer y durante un importante periodo de nuestro crecimiento,
muchas de las expresiones sexuales no estan presentes ni pueden estarlo porque la
maduracion fisica y psicolégica del individuo no ha ocurrido. Sin embargo, los holones
sexuales estan presentes y van conformandose desde el nacimiento. La razén es que no es
necesario tener la expresién completa del holdn para formar las ideas respecto al mismo.

Por ejemplo, la posibilidad de tener hijas o hijos
/ .. . \ aparece después del inicio de la pubertad, sin

Construccion de la sexualidad embargo, los nifos y nifas van formando ideas
relacionadas con ser padres o madres desde

Potencialidad mucho tiempo antes. De igual manera, no se
necesita tener un orgasmo para tener ideas,

Facilitacién de actitudes y valores respecto al placer sexual, no

experiencias requerimos tener novio o novia para formarnos

un significado de dicha relacion.

Lo realmente importante para formar lo holones

Interaccién con - :  Experiencia e ¢
otros /otras - - “interna” : sexuales es la posibilidad de que la expresién
------------ vl Fewp e 3 madura pueda presentarse en el futuro. Por eso,

PO lo trascendental en la formacién de la sexualidad

. nl ncialidades sexuales.
Significados de son las potencialid

la experiencia Por potencialidad sexual se quiere decir que una
expresién sexual determinada (por ejemplo
embarazarse) necesita estar presente Unicamente
Significados integradores en potencia, es decir, la posibilidad de que ahora
/ o en el futuro ocurra y no necesariamente que

ya haya sucedido. Las potencialidades sexuales
estan presentes desde el nacimiento. No todas
necesitan expresarse completamente para lograr
un desarrollo sexual sano. Lo saludable del desarrollo de las potencialidades sexuales
dependera siempre del contexto, del momento del desarrollo y de cdmo se integren al
resto de las expresiones sexuales y no sexuales de la persona.

En la labor educativa, no es necesario explicar las potencialidades, sino solamente saber
de su existencia, pues lo que se va adquiriendo con el proceso del crecimiento son los
significados construidos alrededor de estas potencialidades.

Cada potencialidad sexual facilita un tipo particular de experiencias, relacionadas con el holén
en cuestion. Por ejemplo, en el holén del género, desde muy pequefos/as empezamos a
ser tratados/as de manera diferente.
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Hay conductas tipicas de las madres y otras de los padres, dependiendo de si el bebé es un
nifo o si es una nina; en el holén de la vinculacién afectiva, desde muy temprano en la vida
se desarrolla un lazo emocional muy intenso con la madre, esto se evidencia con la angus-
tia de separacion que se presenta en los y las bebés alrededor de los seis meses de edad;
en las experiencias tempranas del holén de la reproductividad, tanto nifos como nifas
desarrollan diversos juegos donde el cuidado de los hijos e hijas se esta ensayando. Inicial-
mente, estas expresiones de las potencialidades sexuales pueden contener componentes
importantes de imitacién. Finalmente; en el holon del erotismo, la aparicién de sensaciones
corporales agradables es la base del erotismo adulto y es un tipo de facilitacién de expe-
riencias, producto de la potencialidad biolégica del erotismo.

Las experiencias propiciadas pueden ser producto de la interaccién con otros y otras o de
experiencias internas, que no dependen de los demds. Ambos tipos, facilitadas por la poten-
cialidad sexual, originan de manera gradual los significados que dan sentido, nos permiten
entender, le atribuyen valor y caracter de deseabilidad o rechazo a las experiencias vividas.

Los significados literalmente van construyendo cada holén sexual. Al avanzar el desarrollo,
los significados asociados a las experiencias de cada holén se van haciendo mas comple-
tos, complejos y sobre todo, mas parecidos a la vision del grupo cultural en el que se esta
inmerso.

Hay dos tipos de significado, unos se refieren muy directamente al tipo de experiencia, les
llamamos significados de la experiencia; otros van relacionando las experiencias de un holén
sexual con otro, les llamamos significados integradores. Por medio de éstos, la sexualidad
gradualmente se va integrando. Al final de la adolescencia, adquiere un caracter unitario,
de totalidad, y las vivencias de cada holén tienen ademas un significado que las relaciona
con los otros tres.

Desde el punto de vista de la labor del maestro y la maestra, lo mas relevante de estas ideas
es reconocer la posibilidad de incidir para favorecer un desarrollo saludable a través de las
experiencias que se pueden facilitar, promover, evitar o eliminar en la escuela. Por ejemplo,
una nifa que significa su ser mujer con la inferioridad ante el hombre, puede confirmar o
reestructurar este significado dependiendo de las experiencias que al respecto viva en la
escuela. Un nifo que aprende a significar su masculinidad a través del ejercicio de la vio-
lencia puede crecer corroborando esta significacién o, si la oportunidad aparece con las
experiencias escolares, resignificar su ser hombre reconociendo la posibilidad de vivir su
masculinidad libre del ejercicio de la violencia.

Una de las experiencias mas poderosas durante la infancia es el juego, por ello se usa cal-
culando las significaciones que se pueden generar a través de éste, como una de las herra-
mientas educativas mas eficientes en la construccién de una sexualidad infantil sana.
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La sexualidad de los nifos y las nifas en primaria no es como la de los adultos. Sin embargo
esta diferencia no significa que se encuentre ausente. Existen numerosas diferencias entre
la infancia y la vida adulta. Algunas simplemente son producto del desarrollo fisico, pero
las mas importantes para la labor educativa, son las diferencias en la complejidad de los
significados sexuales.

Inicialmente, los holones sexuales se encuentran presentes pero son muy simples, ya que
las significaciones que se han podido conformar se limitan a cada uno de los holones. La
integracion entre cada uno de ellos es practicamente inexistente. Esto se puede observar
con claridad cuando comparamos el significado del tocamiento de los genitales (por ejem-
plo para limpieza) cuando el nifio o la nifa tienen 1 o 2 afos de edad, al asociado al mismo
evento a los 12 afnos.

En la etapa preescolar, la sexualidad continta estando basicamente conformada por holo-
nes nada o poco integrados. La mayor parte del desarrollo mental de la sexualidad consiste
en ir refinando la informacién de cada holén. En algunos momentos, aparecen significa-
dos que empiezan a integrar dos holones, por ejemplo en la identificacion de la funcion
reproductiva y su relacién con el género, pero éstas son inconstantes y pueden parecer
contradictorias.

Los afnos de la escuela primaria son muy importantes en la construccién de la sexualidad.
El nifo y la nina empiezan a adquirir significados mas solidos (representados en la imagen
con lineas menos espaciadas) y el nivel de complejidad va aumentando, ahora es posible
integrar significados todavia infantiles pero mas claros, entre dos holones o més.

Las habilidades cognitivas del nifio y la nifia de primaria avanzan en su desarrollo rapida-
mente y con éstas la capacidad de integrar de manera mas completa los significados sexua-
les. Si bien “el rompecabezas” no ha terminado de armarse, el avance respecto a las etapas
previas es notable. Por ejemplo, los nifios y ninas de tercer grado entienden ya que las rela-
ciones amorosas pueden llevar al matrimonio, que ocurren generalmente entre hombres y
mujeres y la resultante de tener hijos o hijas es frecuente.

La capacidad de integracion sexual completa inicia con la adquisicion de la capacidad de
pensamiento abstracto durante la adolescencia, donde la sexualidad empieza a adquirir
el caracter de unidad integral que tiene para los adultos. Este proceso, cuando ocurre en
forma ideal, se completa hacia el final de la adolescencia e inicio de la vida adulta. A su vez,
cada holén sexual avanza en madurez, desarrollo y consolidacion interna.

Las imagenes del siguiente cuadro ilustran tanto el avance en la construccién de significa-
dos (lineas) como el de los cuatro elementos de la sexualidad (circulos).
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Por lo anterior, desde el modelo de los holones sexuales la definicion de sexualidad

humana es:

La sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades humanas que
dan origen a los cuatro holones (0 subsistemas) sexuales, a saber: la reproductividad, el género,
el erotismo y la vinculacién afectiva personal.
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Si se compara esta definicién con la de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):

y la reproduccion

la orientacion sexual, el
erotismo, el placer...

Incluye el sexo, las
R G identidades y papeles
sexuales...
la intimidad... ‘ 7 I ‘:

El modelo de los holones sexuales en la educacidn piblica

El Modelo de los Holones Sexuales ha sido adoptado como marco en la educacion de la
sexualidad, de investigacién y de entrenamiento profesional en instancias nacionales e
internacionales.? Desde el afio 2006, el nuevo Plan y Programas de Estudio para Educacion
Secundaria publicado en el Acuerdo 384 por la Secretaria de Educacién Publica en México

8 Amssac. Aplicacion del Modelo Holdnico de la Sexualidad Humana en la educacion sexual integral. Programa de
Educacion Sexual Integral de Amssac. — PESI Infantil, PES| adolescente y PESI juvenil (México, Asociacion Mexicana
para la Salud Sexual, A.C., 2002).

Consejeria Presidencial de Programas Especiales de Bogota. Promocién de Derechos y Redes Constructoras de
Paz 2003-2006. (Bogota, CPPE, 2003). Disponible en: <http://www.promociondederechos.gov.co/informacion/
documentos/memorias2003/11ProgramaSSR28-10-03.pdf >.

Consultado el 1 de abril de 2010.

Ministerio de la Defensa Nacional de El Salvador. Manual de capacitacién en promocién de la salud sexual y
reproductiva y prevencion del VIH, SIDA e infecciones de transmisién sexual: dirigido a Cadetes de la Escuela Militar
Capitdn General Gerardo Barrios: guia para facilitadores/as. (San Salvador, Ministerio de la Defensa Nacional,
UNFPA, 2009). Disponible en: <http://www.unfpa.org.sv/dmdocuments/CADETES-manual.pdf>.

Consultado el 1 de abril de 2010.

Diago C. D. y cols. Climaterio y Algunos Aspectos Biopsicosociales de su Sexualidad. Revista de la Habana de
Ciencias Médicas. La Habana Vol. VIl No.2 abr-jun. 2008.
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integro la visidén de este modelo al enmarcar la sexualidad humana en el desarrollo de las
potencialidades sexuales: género, vinculos afectivos, erotismo y reproductividad.’

A manera de conclusion, en este capitulo presentamos el modelo de sexualidad conocido
como “Modelo Holénico de la Sexualidad” o “Modelo de los Cuatro Holones Sexuales”.
Plantea quelasexualidad humanaes el resultado delaintegraciéon de cuatro potencialidades
humanas: la reproductividad, el género, la vinculacién interpersonal afectiva y el erotismo.
La sexualidad humana estd presente desde el nacimiento pero su naturaleza es muy
diferente en la infancia, en la adolescencia y la vida adulta.

Desde la perspectiva del Modelo Holénico de la Sexualidad Humana, ademas del desarrollo
biolégico, el desarrollo sexual se caracteriza por la adquisicion de significados que dan
sentido e integran las experiencias de la vida como resultado de las potencialidades
sexuales. La labor educativa encuentra una enorme oportunidad de contribuir a la
construccion de una sexualidad saludable al favorecer experiencias de aprendizaje para
conformar significados que integren cada holdn sexual, y la sexualidad misma, a una vida
plena, de respeto y amor a los demds y, consecuentemente, ayudar a construir un mundo
libre de violencia.

9 SEP. Acuerdo nuimero 384 por el que se establece el nuevo Plan y Programas de Estudio para Educacién Secundaria
(México, Diario Oficial de la Federacién. Tomo DCXXXII No. 18, 26 de mayo de 2006).

Educacion integral de la sexualidad. Formacion para maestras y maestros de Educacion Basica




MANUAL PARA LA MAESTRA'Y EL MAESTRO
Nivel primaria

FUNDAMENTO TEORICO

Resumen de: |. El Modelo de los Holones Sexuales en nifios y
nifias de primaria

El modelo holdnico de la sexualidad propone a la sexualidad humana como resultado de la
integracion de cuatro potencialidades humanas: la reproductividad, el género, la vinculacion
afectiva interpersonal y el erotismo.

Estos cuatro componentes de la sexualidad se llaman holones sexuales, porque son partes de
la persona que pueden ser estudiadas en forma independiente pero que en realidad cuando
el desarrollo alcanza el final de la adolescencia, son parte de una totalidad que llamamos
sexualidad y no pueden entenderse completamente en forma aislada.

La sexualidad se construye alo largo delavida a partir de las experiencias con los demds, a través
de la convivencia social y la transmisién de reglas culturales y con las experiencias internas del
individuo que van generando significados para posteriormente dar sentido e integracion a la
sexualidad.

La sexualidad de los nifos y las nifas en primaria se desarrolla de manera muy importante.
La caracteristica psicolégica mds relevante de la sexualidad en la primaria es la capacidad
intelectual que va aumentando con la edad y permite un grado de comprension significativo
de los elementos (u holones) que la conforman, aunque la integraciéon completa deberd esperar
algunos ahos. Si bien un nifo o una nifia de primaria puede demostrar un grado avanzado
de conocimientos en alguno de los holones sexuales, es necesario recordar que eso no implica
tener una capacidad de juicio o de consentimiento equiparable a la del adulto.

Como el desarrollo sexual psicolégico ocurre fundamentalmente como producto de las
experiencias con los y las demds, la labor educativa tiene una oportunidad sin igual para
construir una sexualidad saludable, ayudar a su sana expresion e integrar los valores sociales
de la convivencia, el respeto y el cuidado mutuo.

El modelo de los holones sexuales ha tenido una influencia muy relevante en la construccion de
los acuerdos internacionales sobre la definicion de la sexualidad humana, en el desarrollo de
trabajos de investigacion, educacion y de entrenamiento profesional de especialistas.

Conocer el Modelo Holénico de la Sexualidad Humana permite a la maestra y el maestro
desarrollar mds competencias para el manejo de la informacion, como argumentar y expresar
sus juicios sobre el desarrollo sexual, compartir esta informacion con otras/os profesionales y
con madres y padres de familia, y ayudar asi a crear una sociedad mds preparada.
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Autoevaluacidn |

1. Llene los siguientes circulos con el nombre de cada uno de los holones sexuales:

%8

2. ;Cual de las siguientes representaciones de los holones sexuales corresponde mejor a la

sexualidad del nifo y nifa en primaria? (sefiale con una paloma):
3. Senale cual de las siguientes circunstancias del desarrollo representan una oportunidad
educativa para promover una sexualidad sana y un mundo libre de violencia:

a) La correcta alimentacién que garantiza un crecimiento saludable.

b) La vigilancia estrecha para impedir que la sexualidad se manifieste durante la etapa
primaria.

¢) La explicacion detallada de la complejidad de la sexualidad humana para facilitar su
entendimiento por el o la menor de edad.

d) La promocién de experiencias relacionadas con las potencialidades sexuales para
permitir la adquisicion, formacion y construccion de significados, que conduzcan a la
salud y a la integracién del respeto, el cuidado y el amor a los demas.

e) El sefialamiento claro de la multitud de peligros a los que las nifias pueden enfrentarse
con su desarrollo sexual.
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Y 4 Respuestas de la autoevaluacion |

1. Llene los siguientes circulos con el nombre de cada uno de los holones sexuales:

Reproductividad Género

Vinculacion afectiva Erotismo

| ok

2. ;Cudl de las siguientes representaciones de los holones sexuales corresponde mejor a la
sexualidad del nifio y nifia en primaria? (sefiale con una paloma):

OO
O O

00

3. Senale cudl de las siguientes circunstancias del desarrollo representan una oportunidad
educativa para promover una sexualidad sana y un mundo libre de violencia:

d) La promocién de experiencias relacionadas con las potencialidades sexuales para
permitir la adquisicién, formacién y construcciéon de significados, que conduzcan a la
salud y a la integraciéon del respeto, el cuidado y el amor a los demas.
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beneralidades sobre |a violencia

En este capitulo estudiaremos el concepto de violencia particularmente hacia nifas y nifos
y los factores asociados a la misma, las recomendaciones generales de la Organizacién
Mundial de la Salud para afrontarla, la diferenciacién entre violencia y violencia sexual, y el
concepto de violencia hacia la sexualidad infantil.

El Informe mundial de violencia y salud de la Organizacién Mundial de la salud, define a la
violencia cuando se dirige hacia nifias y nifios como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
una nifia o un nifio, por parte de una persona o un grupo, que cause o tenga muchas probabili-
dades de causar perjuicio efectivo o potencial a la salud del nifio, a su supervivencia, desarrollo
o dignidad.'°

10 Pinheiro, P. S. Informe mundial sobre la violencia contra los nifios y nifias (Ginebra, Estudio del Secretario
General de las Naciones Unidas sobre la violencia contra los nifios y nifias, 2006).

Como: La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de Educacién, la Ley para
la Proteccién de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion y, la Ley General de Salud. 1. Programa Nacional de Accién (PNA) que el Gobierno Mexicano
presento el 19 de noviembre de 1991. 2. Programa Nacional de Accién en Favor de la Infancia (1995-2000). 3.
Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar de 1996. 4. Aprobacién para crear, en julio de 1998, el
Sistema Nacional de Seguimiento y Vigilancia de la aplicaciéon de la Convencién sobre los Derechos del Nifo.
5. Promulgacién de la Ley de los Derechos de las Nifias y los Nifios en el Distrito Federal el 31 de enero de
2000. 6. Reformas y adiciones al Ultimo parrafo del Articulo 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos el 7 de abril de 2000. 7. Publicacién de la Ley para la Proteccidn de los Derechos de las Nifas, Nifios y
Adolescentes el 28 de abril de 2000 en el Diario oficial de la Federacion. 8. Creacion del Consejo Nacional para la
Infancia y la Adolescencia el 24 de julio de 2000. 9. Programa de Accién 2002-2010: Un México apropiado para
la infancia y la adolescencia. 10. Instalacion del Comité Estatal de Sistemas de Seguimiento y vigilancia de la
aplicacion de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio en 2003. 11. Promulgacién de la Ley General de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en 2007.

Citado en: Maltrato de nifias, niflos y adolescentes en el seno familiar (México, Instituto Nacional de las Mujeres,
Instituto Nacional de Psiquiatria Juan Ramon de la Fuente Mufiz, 2007).
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México, ha realizado considerables esfuerzos por abordar la violencia hacia nifios y nifias, a
través de cambios legislativos, estrategias y la adopcién de compromisos internacionales."
Los programas de estudio incluyen numerosos propdsitos relacionados con la convivencia
saludable, con la prevencién de la discriminaciéon y con la sensibilizaciéon respecto al
maltrato entre compaiieros, entre otros.

Esta voluntad no ha sido suficiente para lograr que nifos y nifias se desenvuelvan en un
ambiente comunitario,'? escolar o familiar'® sin violencia, apto para la denuncia y libre de

11 Desde el ambito de la Secretaria de Salud de nuestro pais, atendiendo la recomendacién de la Asamblea
Mundial de la Salud, ha desarrollado esfuerzos desde 1999 para la prevencion y atencion de la violencia en el
ambito de sus competencias, con la elaboracién de la Norma Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999. Prestacion
de servicios de salud. Criterios para la atencién médica de la violencia familiar, que fue publicada y entré en
vigor el 8 de marzo de 2000 y a partir de la cual se empezd a visualizar el problema de la violencia familiar y, en
particular, de la violencia de pareja como una causa relevante de problemas de salud.

A partir de 2002, y por primera vez en el sector salud en nuestro pais, se disefia un programa especifico de
prevencién y atencion a la violencia familiar, sexual y contra las mujeres que inicié por documentar, a través de
la ENVIM 2003, la magnitud e impacto de la violencia contra las mujeres en la poblacién usuaria de los servicios
de salud. En seguida, primero la Coordinacién del Programa Mujer y Salud y posteriormente el Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Reproductiva se dieron a la tarea de disefiar un modelo de prevenciény atencién
a la violencia en los espacios de salud, dirigido inicialmente a la violencia contra las mujeres. Publicando
posteriormente el Modelo Integrado de Prevencién y Atencién a la Violencia Familiar y Sexual, validado entre
los aflos 2002 y 2006, entre otros.

Citado en: Lozano, R. y cols. (eds.). Informe nacional sobre violencia y salud (México, Secretaria de Salud, 2006).
Como: 1. Convencién sobre los Derechos del Nifo, adoptada y abierta a firma y ratificacion por la Asamblea
General de la ONU el 20 de noviembre de 1989 y publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 25 enero de
1991. 2. Declaracién Mundial sobre la Supervivencia, la Proteccién y el Desarrollo del Nifio y su Plan de Accion,
en el marco de la Cumbre Mundial a favor de la Infancia en la Asamblea General de las Naciones Unidas, 30 de
septiembre de 1990. 3. Sesion Especial de las Naciones Unidas en favor de la Infancia, del 8 al 10 de mayo de
2002.

Citado en: Maltrato de nifias, nifios y adolescentes en el seno familiar (México, Instituto Nacional de las Mujeres,
Instituto Nacional de Psiquiatria Juan Ramon de la Fuente Muhiz, 2007).

12 El indice de mortalidad por homicidios que se presenta en México es seis veces mayor al que presentan
los paises desarrollados, y en algunos lugares de nuestro pais es todavia mayor, por ejemplo, en el estado de
Guerrero es de 50 por 100,000 habitantes.

Citado en: Lozano, R. y cols. (eds.). Informe nacional sobre violencia y salud (México, Secretaria de Salud, 2006).
13 Porejemplo: E143% de las mujeres que no viven violencia en el hogar, y el 36% de las que sila viven, consideran
que una buena esposa debe obedecer a su esposo en todo lo que él ordene, 20% y 27% respectivamente,
consideran que la mujer no es libre de decidir si quiere trabajar, 12% y 10% que es obligacién de la mujer tener
relaciones sexuales con su esposo aunque ella no quiera, y 9% y 8% creen que cuando la mujer no cumple
con sus obligaciones, el marido tiene derecho a pegarle. Adicionalmente, a la pregunta: “Cuando los hijos
son desobedientes y se portan mal, ;los padres tienen derecho a pegarles?”, el 23% de las mujeres que no
viven violencia en el hogar y el 28% de las que si lo viven, consideran que si tienen derecho, aunado a un 11%
adicional, para ambos casos, donde sugieren que depende de las circunstancias, por lo que entre un 34%y 39%
de las madres consideran que en alguna circunstancia de desobediencia los padres tienen derecho a golpear
a sus hijos.

Resultado de la Encuesta sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares de ENDIREH, 2003. Tabla“Republica
Mexicana, distribucion de las mujeres de 15 aflos y mds con pareja residente por opinién sobre los roles de
género, segun condicién de violencia, 2003".

Citado en: INMUJERES. El impacto de los estereotipos y los roles de género en México (México, Instituto Nacional
de las Mujeres, 2007).
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impunidad. Nifos y nifas sufren diversos tipos de violencia en todos los dmbitos de su
vida,' con efectos documentados, sumamente desfavorables para su desarrollo.'

La violencia no es el desenlace natural de la convivencia humana. Responde a una serie
de factores individuales, relacionales, sociales y culturales que la generan, promueven,

14 Durante la encuesta ENVINQV, realizada a jévenes mexicanos/as de entre 15 y 24 anos, al preguntar sobre
el historial familiar de violencia, se encontré que en el 21% de las familias habia insultos en el hogar. De estos,
ambos padres se insultaban entre si en un 43% de las ocasiones el padre insultaba a la madre y la madre a éste
en un 5%. Asi mismo, dentro de quienes se sintieron insultados por sus padres antes de los 12 afos, el 79%
refirieron que eran ambos padres quienes les insultaban y el 9% refirié haber recibido golpes en casa.

Citado en: IMJUVENTUD. Encuesta Nacional de las relaciones en el noviazgo 2007 (ENVINOV). Resumen
ejecutivo. 2008. (México, Instituto Mexicano de la Juventud. Secretaria de Educacion Publica, 2008).

15 A través de la Encuesta de Maltrato Infantil en Adolescentes de Secundaria, realizada en los estados de Baja
California, Sonora, Tlaxcala y Yucatan, se encontro, dentro de los datos de Menores maltratados atendidos por
el DIF-PREMAM, lo siguiente:

Porcentaje de menores atendidos por maltrato infantil, por tipo de maltrato 2004:

Abuso fisico 24%; abuso sexual 4%; abandono, 8%; abuso emocional, 21%; omisién de cuidados, 28%,
Explotacién sexual comercial 0.2%; negligencia 8%, Explotacion laboral 0.8%. De estos casos, el 48% es la madre
quien arremete y en el 27% el padre; ambos padres un 5%. Respecto a la edad de los y las menores maltratados,
para el mismo afo, el 18% eran lactantes, el 13% de jardin de nifos, el 45% de primaria, el 11% de secundaria
y el 4% de preparatoria.

Citado en: Maltrato de nifas, nifios y adolescentes en el seno familiar (México, Instituto Nacional de las Mujeres,
Instituto Nacional de Psiquiatria Juan Ramén de la Fuente Muiiiz, 2007).

16 Las principales consecuencias documentadas de la violencia son:

a. De la violencia juvenil (incluye acoso escolar y sabemos que también ocurre en la infancia): depresién,
soledad, ansiedad, baja autoestima, somatizacién, dolores de cabeza, migrafia, pensamiento y conducta suicida,
ausencia escolar, disminucidn de rendimiento escolar, temor constante, pueden convertirse en intimidadores:
cuatro veces mas posibilidades de terminar en la cércel, ambiente escolar de temor, ambiente con falta de
respeto y presién social, bajo rendimiento también en otros estudiantes.

b. Maltrato o descuido de menores por sus padres: lesiones fisicas leves a graves, incluyendo lesiones cerebrales,
discapacidad, lesiones oculares y muerte, disfuncion sexual, infecciones de transmision sexual, como la infeccién
por el VIH y el SIDA, embarazos no deseados, abuso de alcohol y otras drogas, menoscabo cognoscitivo,
comportamientos delictivos, violentos y de otros tipos que implican riesgos, depresién y ansiedad, retraso
del desarrollo, trastornos de la alimentacion y el suefio, sentimientos de verglienza y culpa, hiperactividad,
incapacidad para relacionarse, desemperio escolar deficiente, falta de autoestima, trastorno postraumatico por
estrés, trastornos psicosomaticos, comportamiento suicida y dafio autoinfligido.

c. De la violencia en la pareja: lesiones fisicas de leves a severas, hasta la muerte; trastornos del aparato genital,
infecciones de transmision sexual, esterilidad, embarazo no deseado y sus complicaciones, abuso de alcohol
y otras drogas, depresion y ansiedad, trastornos de los habitos alimentarios y del suefio, sentimientos de
verglienza y culpabilidad, fobias y trastorno por panico, poca autoestima, trastorno por estrés postraumatico,
trastornos psicosomaticos, habito de fumar, comportamiento suicida y dafo autoinfligido, comportamiento
sexual riesgoso, mortalidad relacionada con el SIDA, mortalidad materna, homicidio, suicidio.

d. De la violencia sexual: sentimientos de culpa e ira, trastornos de ansiedad, depresion, estrés postraumatico,
disfunciones sexuales, afecciones somaticas, alejamiento de la pareja, intento de suicidio y conducta suicida,
abuso de sustancias, conductas violentas, robo, ausentismo escolar, huida del hogar, repeticion del abuso,
mayor indice de embarazo no deseado y de ITS, comportamiento antisocial, violencia autoinfligida.
Frecuentemente, las consecuencias son mayores con violacion que con experiencia de abuso sexual.

Citado en: Kurg, E. G. y cols., Informe mundial sobre violencia y salud (Ginebra, Organizacion Mundial de la
Salud, 2002).
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justifican y ejercen siempre bajo un esquema de abuso de poder y ante carencias para
afrontar las situaciones de vida de diferente manera. Por esto, una de las estrategias basicas
para prevenirla es eliminar la idea de que la violencia es inevitable.

Factores asociados a la violencia

Hoy en dia contamos con una buena base de informacion cientifica sobre los factores que
hacen que la violencia sea mas probable (factores de riesgo) o que reducen la posibilidad
de que aparezca (factores de proteccion). Conocerlos es importante porque es posible
actuar sobre ellos, ejecutando acciones que disminuyan los factores de riesgo y aumenten
los factores de proteccién.

r 4

Algunos factores de riesgo para ser victima de violencia®”

Pobreza y bajo nivel educativo.

El nimero de homicidios de nifios en paises de bajos ingresos es el doble que en los
de altos ingresos.

Los nifios y las nifas de menor edad corren mayor riesgo de sufrir violencia fisica.

La violencia sexual afecta principalmente a los que han alcanzado la pubertad o la
adolescencia.

Los nifios corren mayor riesgo de sufrir violencia fisica que las nifas.

Las niflas estdan mas expuestas a sufrir violencia sexual, abandono y prostitucion
forzosa.

Menores de edad con discapacidades o que pertenecen a una minoria.
Menores de edad que pertenecen a grupos marginados.

Los “nifos de la calle”.

Los nifios y las nifias que se encuentran en conflicto con la ley.

Los y las menores de edad refugiados/as y desplazados/as.

17 Pinheiro, P., op. cit., nota 10.
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4  Algunos factores de proteccion contra la violencia™

Las unidades familiares estables.

El buen desempeno de la paternidad y la maternidad.
El desarrollo de vinculos afectivos entre padres e hijos.
La disciplina afirmativa y no violenta.

Las normas escolares generales que fomentan actitudes y comportamientos no
violentos y no discriminatorios.

Planes de ensenanza eficaces que fomenten actitudes y comportamientos no
violentos y no discriminatorios.

Altos niveles de cohesion social.

Y 4 Factores que inciden para ocultar la violencia y no denunciarla

Uno de los grandes obstaculos para detener la violencia, es no
denunciar como se requiere. Los principales factores son: el miedo,
el estigma, la aceptacién social de la violencia, la tolerancia hacia la
disciplina abusiva, la falta de prohibicion legal de la violencia, la
desconfianza hacia las autoridades ante las cuales se denuncia,
la escasa investigacién y documentacién de la violencia y la
impunidad.™

Uno de los grandes
obstaculos para detener la
violencia, es no denunciar
como se requiere.
Numerosos factores inciden

#  Elmiedoy la personalidad del nifio o la nifa cn elle,

de primaria

A los adultos nos provoca miedo una llamada de extorsion, la
posibilidad de que nos despidan de nuestro trabajo, de vivir un asalto

en la calle o en nuestro hogar. Y consideramos estos miedos, con fundamento
suficiente como para validar nuestra emocion.

18 Kurg, E.G. y cols. Informe mundial sobre violencia y salud (Ginebra, Organizacién Mundial de la Salud, 2002).
19 Adaptado y con notas agregadas respecto de: Asamblea General de las Naciones Unidas, sexagésimo
primer periodo de sesiones, Informe del experto independiente para el estudio de las Naciones Unidas sobre
la violencia contra los nifios y nifias. 2006, y Pinheiro, P. S. Informe mundial sobre la violencia contra los nifios y
nifas (publicado por el Estudio del Secretario General de las Naciones Unidas sobre la violencia contra los nifios
y nifias, Ginebra, 2006).
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Con el paso de los afos, se nos ha olvidado el impacto personal que pueden producir
situaciones como el miedo a que le hagan dafo a nuestra mascota, a que dejen de jugar
con nosotros o a que un adulto nos llame la atencién.

De esta forma, devaluamos la influencia que puede ejercer un miedo asi en un nifio o nifa
y no se nos ocurre preguntarles al respecto, asumimos que si sienten temor, nos lo diran y
Nno necesariamente es asi.

Es trascendental ponerse en el lugar de un nifio o una nifa de primaria y el impacto de las
amenazas en su capacidad de denuncia.

El trabajo encaminado a la expresion de miedos y la empatia del maestro o maestra ante
los miedos infantiles son elementos cruciales de la educacién para prevenir la violencia e
incrementar la denuncia.

Y 4 La tolerancia a la violencia en la escuela

La tolerancia excesiva, negacion, desatencion vy justificacién hacia las
manifestaciones violentas de nifios y nifias, latendencia a minimizar
su potencial destructivo, hacen que sin darnos cuenta, seamos
precisamente los maestros y maestras parte de los factores
de riesgo para la violencia. La reflexién en este sentido, de
acuerdo con las experiencias de cada quien, es de gran valor.
La violencia no se resuelve con el tiempo, sino atendiéndola

y educando para prevenirla.

La disciplina logica, es aquella
que muestra la capacidad de
cuestionar lo saludable o no de
una indicacion.

Los nifios Yy las ninas tienen
derecho a saber y a escuchar,
de su maestro o maestra que si
una orden puede perjudicar su

salud, no importa quién la emita, seeinli scerinli A et
bueden infontar contravenirla, Y 4 La disciplina total y la disciplina logica

Puede ser frecuente que un maestro o maestra obtenga
reconocimiento social cuando es evidente que su grupo
mantiene un excelente comportamiento: orden, silencio, trabajo

eficiente en los tiempos planeados, etc. En estos casos, solamente se
desea invitar a pensar si esos alumnos y alumnas respetuosos/as de la autoridad, también
saben cuando tienen derecho a no obedecer o intentar desobedecer una orden si ésta

puede hacer dafo a su salud.

Los niflos y las nifas tienen derecho a saber y a escuchar, de su maestro o maestra que si una
orden puede perjudicar su salud, no importa quién la emita, pueden intentar contravenirla
y ello no se considerara una falta de respeto, sino una medida de precaucion.

La disciplina légica o saludable, es aquella que muestra la capacidad de cuestionar lo
saludable o no de una indicacién. Comprender esta excepcion a la obediencia infantil
puede incrementar la capacidad para protegerse de algunas formas de violencia.
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4  Factores de riesgo para ser una persona violenta®

Individuales Relacionales
Participacion en rifas, intimidacién y uso de armas. Castigo fisico severo en casa.
Conducta violenta en la infancia. Falta de supervision, disciplina y vigilancia en casa.
Complicaciones en el parto y embarazo mas el Vinculos afectivos deficientes.
antecedente de enfermedad psiquiatrica en alguno de los
padres. Falta de apoyo emocional familiar.
Frecuencia cardiaca baja. Familia numerosa.
Hiperactividad. Madre adolescente.
Impulsividad. Poca cohesion familiar.
Control deficiente del comportamiento. Separacion de padres y como consecuencia, dificultades
econdmicas.
Limitada inteligencia.

Estrato socioeconémico medio y bajo.
Limitado progreso escolar.

Trastornos de personalidad. Cambios sociales repentinos.
Incapacidad para solucionar problemas y para expresar Desigualdad de ingresos y oportunidades.
sentimientos de ira.
Comunitarios Estructuras politicas deficientes en su marco legal, en
proteccion social y en el grado de cumplimiento de las
Pandillas, permisividad en armas de fuego y drogas. leyes.
Vivienda urbana. Influencias culturales con respaldo a la violencia, como

medio para resolver conflictos.
Vecindarios.

Adopcién de normas y valores que instigan a la violencia.
Poca integracion social: reglas, normas, obligaciones,

confianza en instituciones sociales. Medios de comunicacion que promueven la violencia.

Tabla 1. Factores de riesgo para ser una persona con conductas violentas

20 Kurg, E.G. y cols, op. cit., nota 18.
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J Beneficio de familiarizarse con los factores asociados

El conjunto de factores antes mencionados nos ayudan a una serie de tareas en relacién
con la prevencién y eliminacién de la violencia en la escuela:

1. Pueden llegar a ser una guia de alerta para el maestro y la maestra.

2, Permiten revisar si las propias actitudes hacia la violencia estan fortaleciendo o
previniendo su presencia.

Incrementan la sensibilidad para detectar sintomas que anteceden a la violencia.

4, Sustentan el desarrollo de programas educativos para abordar las causas de la
violencia.

5. Facilitan la capacidad para disponer de las medidas necesarias y proteger a
poblaciones vulnerables.

Es indispensable que los y las profesionales de la educacién manifiesten un “no” rotundo a
la violencia, bajo cualquier circunstancia, asi como una actitud a favor de acciones preven-
tivas y mayor sensibilidad para detectar y eliminar factores de riesgo.

Prevencidn primaria en la educacidn bésica

La clasificacion de los tipos de prevencién se define por el

momento en el que se realiza.”! (
, o Antes

Por prevencion primaria se comprende las .
intervenciones encaminadas a evitar que la violencia I
ocurra. r
La prevencién secundaria se centra en la reacciéon Accion inmediata
inmediata a los actos de violencia una vez que \
suceden. , l
La prevencion terciaria dirige las acciones a atender a A largo plazo
largo plazo los actos violentos con posterioridad a la \

fecha en que han ocurrido.

Bajo esta clasificacién, la Educacién integral de la sexualidad. Formacion para maestras
y maestros de educacion bdsica guia la intervencion educativa en el nivel de prevencion
primaria: antes de que ocurra el incidente violento. Este tipo de prevencion es crucial cuando
se educa a menores de edad, pues numerosas habilidades, actitudes y valores pueden
fomentarse desde temprana edad. Por ello, el programa incluye estrategias educativas y
capacitacion de maestros y maestras desde preescolar hasta secundaria.

21 Kurg, E.G. y cols, op. cit., nota 18.
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Y 4 Prevencion de la violencia en la educacion basica

Desde el Plan de estudios 2009, las competencias para la convivencia y las competencias
para la vida en sociedad incluyen como expectativas del aprendizaje en la educacion
primaria los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para un actuar personal,
relacional, social y cultural libre de violencia, basado en el respeto de los derechos humanos
y encaminado a la construccién de una cultura de paz.

Por su parte, la educacion para la paz, la estrategia educativa por excelencia de la prevencion
primaria de la violencia es un tema transversal.

La educacién sexual también es un tema transversal por lo que la educacién para prevenir
la violencia a través de la educacién sexual integral, aporta nuevos fundamentos cientificos
y mas estrategias de abordaje educativo para favorecer el logro de los propésitos actuales
en la educacién.?

Por ello, el maestro y la maestra encontrardn en la segunda parte de este manual, una
propuesta de alineacion curricular de los temas y las estrategias educativas del Programa
de Educacion integral de la sexualidad. Formacion para maestras y maestros de educacion
bdsica a los programas establecidos de primero a sexto de primaria y enriquecen o amplian
las opciones de trabajo en el aula.

Recomendaciones generales para afrontar la violencia

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud:

Afrontar la violencia en varios niveles implica ocuparse de:

Abordar los factores individuales de riesgo y adoptar medidas para modificar los comportamien-
tos de riesgo individuales;

influir en las relaciones personales cercanas y promover ambientes familiares saludables, asi
como proporcionar ayuda profesional y apoyo a las familias disfuncionales;

vigilar los espacios publicos, tales como escuelas, lugares de trabajo y vecindarios, y adoptar
medidas para resolver los problemas que pueden conducir a comportamientos violentos;

corregir las desigualdades por razdn de género y las actitudes y practicas culturales perjudicia-
les, y

22 SEP,, op. cit, nota 1.
23 Ver capitulo 12 para revisar otras relaciones entre este programa y el Plan de estudios 2011.
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encarar los grandes factores culturales, sociales y econémicos que contribuyen a la violencia
asi como adoptar medidas para cambiarlos, incluidas las destinadas a achicar las brechas entre
ricos y pobres y asegurar el acceso equitativo a los bienes, servicios y oportunidades.?

24 También la Organizaciéon Mundial de la Salud, a través del Informe mundial sobre violencia y salud, ha
emitido las siguientes recomendaciones, mas especificas:

a. Estrategias individuales:

Evaluacién y tratamiento en casos de enfermedad mental. Educacién con aptitudes, actitudes, creencias y
habilidadessociales.Ensefarhabilidades para enfrentarlavida. Mejorar el éxito escolar. Mejorar las competencias
y actitudes sociales. Promover comportamientos amistosos, positivos y cooperativos. Ensefiar a controlar la ira.
Adoptar una perspectiva social. Promovery ejercer los derechos humanos. Ensefiar conocimientos y habilidades
para solucionar problemas sociales y problemas en los vinculos afectivos.

b. Estrategias relacionales:

Fortalecer las relaciones afectivas entre padres e hijos. Desarrollar capacidades para enfrentar las presiones
sociales entre companieras y compaieros. Fomentar la presencia de un vinculo adulto fuerte, que se preocupe
por el adolescente. Promover la terapia familiar para mejorar la comunicacion entre padres e hijos, incrementar
la interaccion y resolver problemas. Promover la participacién de los padres.

c.Estrategias comunitarias:

Incrementar la vigilancia policiaca. Disminuir el acceso al alcohol y otras drogas. Promover la realizacién de
actividades extracurriculares. Supervision de violencia de pandillas, encauzar actividades. Establecer rutas
seguras. Mejoramiento de técnicas de ensefianza.

d. Estrategias sociales:

Realizar campanas de informacion y sensibilizacion sobre la violencia en todos los niveles de la sociedad.
Abordar la pobreza. Evitar las armas de fuego. Disminuir la exhibicién de la violencia. Mitigar el impacto de los
cambios sociales rapidos. Mejorar los sistemas policiales y judiciales. Realizar reformas al sistema educativo.
Servicios de ensefianza para la crianza.

Asi mismo, el Informe mundial sobre la violencia contra los nifios y nifas, establece las siguientes
recomendaciones generales y, posteriormente se anotan las recomendaciones especificas para el ambito
escolar.

Recomendaciones generales:

1. Fortalecer los compromisos y medidas nacionales y locales. 2. Prohibir toda violencia contra los nifios. 3. Dar
prioridad a la prevencién. 4. Promover valores no violentos y sensibilizar al respecto. 5. Aumentar la capacidad
de todos los que trabajan con y para los nifios. 6. Proporcionar servicios de recuperacion y reinsercién social. 7.
Garantizar la participacién de los nifios. 8. Crear sistemas de denuncia y servicios accesibles y adecuados para
los nifos. 9. Asegurar la rendicién de cuentas y poner fin a laimpunidad. 10. Abordar la dimensién de género de
la violencia contra los nifios. 11. Elaborar y aplicar sistematicamente sistemas nacionales de reunién de datos e
investigacién. 12. Fortalecer los compromisos internacionales.

Recomendaciones concretas en funcion del entorno:

En las escuelas y otras instituciones educativas

Considerando que todos los niflos deben poder aprender en entornos libres de violencia, que las escuelas
deberian ser seguras y estar adaptadas a sus necesidades y que los planes de estudio deberian fundamentarse
en sus derechos, y considerando también que las escuelas proporcionan un entorno en el que puede modificarse
cualquier actitud de tolerancia con respecto a la violencia y pueden aprenderse comportamientos y valores no
violentos, recomiendo que los Estados:

a) Alienten a las escuelas a aprobary aplicar cédigos de conducta para la totalidad del personal y los estudiantes
que combatan la violencia en todas sus formas y tengan en cuenta la existencia de comportamientos y
estereotipos basados en el género y otras formas de discriminacion;

b) Se aseguren de que los directores y los maestros de las escuelas empleen estrategias de ensefianza y
aprendizaje no violentas y adopten medidas de disciplina y organizacién en el aula que no estén basadas en el
miedo, las amenazas, las humillaciones o la fuerza fisica;
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Las cinco recomendaciones, no se refieren solamente al ambito escolar; sin embargo, es
posible relacionarlas con la labor cotidiana de los maestros y las maestras:

Recomendacion general | Propdsitos relacionados con circunstancias cotidianas en el

para afrontar la violencia ambiente escolar

Mantener reuniones para compartir la percepcion sobre los nifos y las nifas.
1. Abordar factores individuales de |Si existen conductas impulsivas, sintomas que indiquen dificultades para
riesgo. relacionarse, para expresar afectos o sentimientos, o para tolerar la frustracién;
canalizar y atender tempranamente.

Considerar las relaciones interpersonales como una prioridad en la educacion
primaria: incrementar las horas - clase dedicadas a practicar habilidades
sociales; intervenir en los recreos escolares y dirigir juegos grupales para
2. Influir en las relaciones favorecer la integracion de todos los nifios y las nifas; educar a través de
interpersonales. representaciones de las conductas propias de una amistad justa; aterrizar la
ensefanza en derechos y responsabilidades humanas a la vida cotidiana de
nifos y ninas; favorecer el uso de reglas bésicas de convivencia, como el saludo
personalizado, la conversacién sobre temas de interés afectivo.

Limitar el permiso para permanecer en espacios que cuentan con poca
presencia de vigilancia adulta y promover el acompafiamiento entre alumnos/
as; mantener la vigilancia en los bafos; no salir del salén si nadie puede
permanecer con los nifios y las nifas, regular el acceso al drea de primaria a
menores de secundaria; separar a nifos y nifas que han manifestado conductas
violentas de sus victimas; promover que las familias cuiden el distanciamiento
de nifos y nifas cuando consumen alcohol en reuniones familiares; que
soliciten espacios recreativos a las autoridades de su delegacién o colonia;
establecer reglamentos descriptivos, unificados y claros, hablarlos con los y las
menores y dejarlos colocados en el aula de clases.

Eliminar las categorias rigidas de nifios y nifias en filas y formacion de grupos;
evitar mostrar a los niflos y las nifas como dos grupos opuestos; ensefar
juegos y juguetes que puedan ser disfrutados por ambos sexos; favorecer
ejercicios de paternaje (responsabilidades, habilidades y acciones que llevan
a cabo los padres, ejercicio integral de la paternidad) y maternaje para ambos
sexos; impedir conductas violentas asumidas como juegos; exigir por igual a
ambos sexos; tolerar y conversar por igual con ambos sexos; promover ideales
profesionales de vida adulta indistintos para ambos sexos.

Apoyar a padres y madres para que estos mantengan expectativas laborales
para sus hijos e hijas; sensibilizar a la familia respecto a la importancia de
promover y apoyar el estudio a largo plazo, el futuro asociado al trabajo y la
superacion; ensenar sobre la proteccién de la persona que denuncia; promover
la denuncia; advertir sobre programas televisivos violentos comentados por el
alumnado.

3. Vigilar los espacios publicos.

4. Corregir las desigualdades.

5. Encarar los factores culturales.

Tabla 2. Recomendaciones para afrontar la violencia y su relacion con el ambiente escolar

¢) Eviten y reduzcan la violencia en las escuelas mediante programas especificos que se centren en el conjunto
del entorno escolar, por ejemplo fomentando actitudes como enfoques basados en la resolucién pacifica de
conflictos, la aplicacién de politicas contra la intimidacion y la promocién del respeto de todos los miembros
de la comunidad escolar;

d) Se aseguren de que los planes de estudio, los procesos de ensefianza y demas practicas cumplen plenamente
las disposiciones y los principios de la Convencién sobre los Derechos del Nifio y estan libres de cualquier
referencia activa o pasiva a la promocién de la violenciay la discriminacion en cualquiera de sus manifestaciones.
Citado en: Pinheiro, Paulo Sérgio, Informe mundial sobre la violencia contra los nifios y nifias (publicado por el
Estudio del Secretario General de las Naciones Unidas sobre la violencia contra los nifios y nifias, Ginebra, 2006).
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Tipologia de la violencia contra los nifios y las nifias

De acuerdo con el “Informe mundial sobre la violencia contra los nifios y las nifias” los
tipos de violencia que padecen los/as menores varian de acuerdo al &mbito. En el hogar
y la familia, las formas de violencia mas frecuentes son: maltrato fisico y psicolégico,
abuso sexual, abandono y practicas tradicionales perjudiciales. En la escuela: la violencia
fisica y psicolégica, violencia sexual, acoso escolar y peleas, ataques fisicos, pandillas. En
los sistemas de atencidn social y justicia; castigo fisico, violencia contra nifios y nifias con
discapacidad y acoso. También son victimas de violencia en el trabajo y la comunidad.®

Términos relacionados con la violencia y la sexualidad

A continuacion se explican algunos términos de uso comun en el lenguaje relacionado con
la violencia y la sexualidad humana, para facilitar nuestra comunicacion.

El propdsito de aclarar los conceptos, no es definir cual es “el” concepto ideal, sino com-
prender con claridad a qué se refiere con el mismo e intentar manejarlos de manera légica
segun el contexto del que se trate, asi como manifestar la coherencia entre la Educacién
integral de la sexualidad. Formacién para maestras y maestros de educacion bdsica y el
modelo de sexualidad adoptado. Por ahora, se destacan algunos usos comunes y su dife-
renciacién con el sentido que se otorgara en este manual.

4# Violencia

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud es el uso deliberado de la fuerza fisica
o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, danos
psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.®

25 UNICEF. Cémo eliminar la violencia contra los nifios y las nifias. Manual para parlamentarios N° 13 — 2007
(Francia, Unién Interparlamentaria y UNICEF, 2007).

26 OPS. Informe mundial sobre violencia y salud. Resumen publicado en espafol por la Organizacién
Panamericana de la Salud para la Organizaciéon Mundial de la Salud (OPS, Washington, D.C., 2003).

Disponible en: <http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/summary_
es.pdf>.

Consultado el dia 15 de abril de 2010.
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J  Sexualidad

El término sexualidad es utilizado por nuestra sociedad con varios sentidos, uno de los
significados es el de las relaciones sexuales o “sexo’, implicando lo mismo. Por ello, algunos
adultos, cuando se considera el tema de la educacién sexual para alumnos de primaria, se
oponen a la misma, pues le han adjudicado un significado meramente erético y adulto.

Otro empleo acostumbrado, es el referirse a la sexualidad cuando se estd hablando
solamente del cuerpo femenino o masculino, o de “las diferencias entre los nifios y las
ninas”. Esta concepcién es habitual en padres, madres, maestros y maestras, en especial
cuando desean explicar al alumnado una definiciéon de “sexualidad”,

Un tercer uso, es el asociado a la reproduccion humana, generalmente y se relaciona
solamente a las bases biolégicas.

Y 4 Definicion de sexualidad de acuerdo con el Modelo Holonico de
la Sexualidad Humana

Enlaactualidad, el concepto de sexualidad es mas amplio. En consecuencia, en este modelo:

La sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades hu-
manas que dan origen a los cuatro holones (o subsistemas) sexuales, a saber: la repro-
ductividad, el género, el erotismo y la vinculacién afectiva personal.?’

J  Sexualidad infantil

La sexualidad infantil engloba los aspectos biolégicos, los sentimientos, los pensamientos,
los significados personales, las actitudes, los valores y las conductas infantiles relacionadas
con la reproductividad, el género, el erotismo y los vinculos afectivos. La sexualidad
infantil atraviesa, durante primaria, por un complejo e intenso proceso de construccion,
crecimiento, maduracion e integracién, dentro de un contexto sociocultural determinado.

27 Pérez-Fernandez, C. y Rubio-Aurioles, E. (Coordinadores) Antologia de la Sexualidad Humana (México,
Miguel Angel Porrda - Consejo Nacional de Poblacién, 1994).

Educacion integral de la sexualidad. Formacion para maestras y maestros de Educacion Basica




MANUAL PARA LA MAESTRA'Y EL MAESTRO
Nivel primaria

FUNDAMENTO TEORICO

Y 4 Definicion de sexualidad infantil

Como vimos, la sexualidad comprende cuatro elementos: el género, los vinculos afectivos,
el erotismo y la reproductividad. No obstante, conviene traducir los conceptos adultos a la
vida infantil, de manera que la sexualidad adquiera sentido para los nifios y las nifias en su
vida diaria y no sélo en la vida adulta. La siguiente definicidn es un ejemplo de cémo puede
explicarse en la primaria:?®

Tu sexualidad es muy valiosa y se compone de cuatro elementos:

1. Ser niia o nifno y como lo expresas

Por ejemplo, los juegos que mas te gustan, tu forma de vestir, tu cuerpo de nifa/o,
como te sientes por ser de tu sexo, todo eso es la primera parte de tu sexualidad.

2. Tucapacidad para relacionarte

Por ejemplo, lo que sientes hacia las demas personas, como la amistad y el amor,
cuando aprendes a hacer amigos, cuando das y recibes carifio, lo mucho que
quieres a tus amigas y amigos, cuando expresas tus sentimientos hacia una
persona, incluso si piensas en alguien especial.

3. Lo que siente tu cuerpo

Por ejemplo, cuando tu cuerpo siente agradable, cuando ves a una persona y tu
cuerpo siente de manera especial, cuando descubres que alguien te parece
atractivo/a cuando tu cuerpo disfruta las actividades que realizas.

4. Cuando eres como una mama o un papay la preparacién de tu cuerpo para
tener hijos e hijas

Por ejemplo si has pensado un dia en ser mama o papa, como te gustaria cuidar a
tus hijas/os, como cuidas a tus mascotas, cdmo proteges a otras personas.

Posteriormente, es recomendable asociar valores positivos al concepto como: “La sexuali-
dad te ayuda a ser feliz, a sentirte orgulloso/a de tu cuerpo y a cuidarlo, a tener amigos y
amigas, a querer a tus familiares, a sentir bonito y alejarte de lo que te hace sentir desagra-

28 Ortiz, G. Sexualidad infantil saludable y feliz (México, Editorial Amssac, 2008).
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dable y aprender a cuidar a otros, como un papa o una mama”. O bien: “Es importante que
cuides tu sexualidad y la trates con respeto, puedes hablar sobre sexualidad y preguntar” u
otros mensajes que se deseen transmitir.

4 Violencia contra las niiias y los nifios

El término violencia contra nifos o nifnas incluye todas las maneras como una persona o
grupo puede utilizar la fuerza fisica o poder, causando o pudiendo causar perjuicio contra
un nifo, nifa o grupo de menores de edad. Incluye la violencia psicoldgica, fisica, sexual,
negligencia, omision de cuidados, el maltrato intencional entre pares, la violencia de los
medios, etc. Todas las formas de violencia, emitidas por cualquier medio, persona/s o en
cualquier lugar, hacia nifios o nifias; estan incluidas en este concepto.

J Violencia sexual - infantil

Socialmente, la violencia sexual contra menores de edad, incluye sobre todo las expresiones
de violencia hacia el erotismo y algunos tipos de violencia dentro del vinculo afectivo.
Desde la dimension erdtica: el abuso sexual, el acoso sexual, el inicio sexual forzado, la
explotacion sexual infantil, el incesto, el estupro, la violacién, la pornografia infantil o la
exposiciéon infantil a la pornografia.

Desde la dimensién vinculativa y en el mismo contexto social,?® violencia sexual infantil
también comprende: el matrimonio forzado, la violencia en la pareja, el asalto sexual por la
pareja intima, la violencia intrafamiliar o el maltrato infantil en el hogar. Finalmente, como
excepcion, algunos autores también incluyen en este concepto la dimensién reproductiva,
como el forzar a mantener un embarazo a una nifia o adolescente o, por el contrario, obligar
a abortar a una menor.

#  Abuso sexual - infantil

Este término, es utilizado para referirse a la violencia sexual antes citada; pese a ello, es mas
preciso utilizarlo para indicar las conductas sexuales que no implican la intencién de lograr
el coito. Es decir, no abarca la introduccién del pene al ano, vagina o boca, o la introduccién
de otras partes del cuerpo al ano o la vagina.

29 Especialmente los documentos que consideran “nifos” a menores de dieciocho afios, como la Convencién
de los Derechos del Nifo.
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El abuso sexual, incluye tocamientos y acercamientos sexuales sin la intencién de llegar a
la cdpula, pero si representan situaciones francamente eréticas desde la percepcién adulta,
como: frotamientos, el acariciarse eréticamente delante de un nifio o nifa, el pedir que
éste/a masturbe o acaricie al agresor o agresora, hacerle ver pornografia o presenciar actos
sexuales entre adultos.

Y 4 {Qué es y qué no es un abuso sexual?

Para definir una conducta erética (comunmente llamada conducta sexual) como abusiva,
es necesario que exista:*

Una diferencia de edad de 4 a 5 afos entre la victima y el agresor / la agresora; o

2. una diferencia en la capacidad para comprender el suceso, por ejemplo, por
una deficiencia intelectual, aunque no exista diferencia de edad, o

3. algun tipo de coerciéon o violencia para lograr la conducta. Puede ser por medio
de amenazas, violencia verbal, fisica, engano, manipulacion, etc.

= Diferencia de edad

Esto es, si una persona cinco afhos mas grande que un/a menor ejerce sobre éste/a una
conducta sexual, como acariciar los genitales, no importa si es con violencia o no, o con
consentimiento del menor o no, o si al menor le agradé o no. Cuando existe una diferencia
de edad de mas de 5 afios entre agresor/a y victima, siempre es abuso, porque la diferencia
implica una disparidad en la comprension de lo que sucede.

. Coercion

La coercién implica el uso de amenazas o la fuerza para lograr que el otro acceda a las
peticiones de quien ejerce la coaccion. Si un nifio de siete afos, amenaza u obliga a otro/a
(aunque sea de su misma edad o no tenga mas de cinco afnos que él o ella) a través de
amenazas o la explicita accion violenta para que se deje acariciar genitales, es abuso sexual,
por la presencia de la coercion.

Si existe coercidn, siempre esabuso, noimporta la edad. Ahora bien, este es un abuso sexual,
pero no es lo mismo que uno ejercido por una persona de treinta afios hacia otra de cinco.
Es una conducta abusiva de un alumno o alumna de primaria, como sucede en numerosos
abusos entre menores y debemos de aprender a reaccionar con la misma intensidad
que cualquier otro tipo de abuso y, necesariamente educar y establecer consecuencias
reparadoras y limitantes de la conducta.

30 Lopez, F. La inocencia rota (Espafa, Océano, 1999).
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Cuando el abuso sexual entre nifios y nifias manifiesta sefales de conductas claramente
adultas, con lenguaje, posiciones o movimientos que indican claramente erotismo adulto,
es necesario canalizar para evaluar adecuadamente y detectar el origen de este aprendizaje.

4  Cémo se define el abuso sexual a nifios y nifias

La principal herramienta para prevenir los abusos es la educaciéon sexual integral. Esto im-
plica, no solamente hablar del abuso sexual, sino educar sobre: respeto, privacidad, dife-
renciacién entre juego y violencia, diferenciaciéon entre amenaza y advertencia, expresion
de sentimientos dolorosos, manejo de los miedos infantiles y las fantasias acerca de los
mismos, comunicacion familiar, confianza, apoyo ante los problemas, los problemas como
retos a superar, entre otros. Asi, maestros y maestras, requieren comprender que al ensefiar
sobre educacion sexual integral y sobre prevencion de violencia, también se esta previ-
niendo el abuso sexual infantil. También es necesario hablar especificamente del tema. La
definicion basica para esta edad puede ser:

“Si una persona mas grande que tu, te invita a (jugar a) acariciar genitales, ese
no es un juego, se llama abuso sexual y puede hacerle dafio a los ninos y las
ninas, es una falta de respeto grande, que no debe suceder”.

Como puede observar, se incorpord la frase “jugar a”, utilizada que con frecuencia en los
primeros dos grados de primaria, debido a que numerosas personas intentan abusar de
menores de edad utilizan esta estrategia, debido a que al verlo como un juego, nifios y
ninas pueden acceder con mas facilidad.

De gran importancia para definir el abuso sexual en estas edades es la palabra “acariciar”.
Cuando se habla de éste, es imprescindible ejemplificar, con su mano, la diferencia entre
tocar, palpar, revisar y acariciar. La ejemplificacion de la caricia suele hacerse con circulos
sobre la mano. Al explicar esta palabra, nifos y nifas preguntaran:“;Y cuando mi mama me
limpiaba?”y usted puede ejemplificar en su mano:“;Te limpiaba (moviendo la mano hacia
abajo) o te acariciaba (en circulos)”y su alumno/a muy probablemente dira: “Me limpiaba”.
A continuaciodn, el siguiente mensaje, complementario a la definicion, es:

“Si una persona mas grande que tu...

Intenta alejarte y cuando puedas, esfuérzate por decirle a tu papa, tu mama
u otro adulto en quien confies lo que pasé, te creeran y te protegeran”.
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Es posible agregar, en otro momento:

“Y si no pudiste alejarte, no te preocupes, los adultos sabemos que el abuso
sexual no es culpa de los ninos y las nifas, intenta decirle atu mamaoatu
papa lo sucedido”.

Posteriormente, es recomendable ayudar al alumnado a identificar otras
personas de confianza, diferentes a su padre y su madre, a quienes les
podrian comentar sobre el intento de abuso o abuso consumado.

A partir de tercero de primaria, las explicaciones sobre abuso sexual se haran mas complejas
y podran incluir nuevas situaciones. Las inquietudes de los nifos y las nifas al respecto
marcaran la pauta.

4  Juego o conducta sexual infantil

Por el contrario, si una nifa invita a otra nifia o nifio de edad semejante a jugar a frotar sus
genitales, y la menor invitada accede por su voluntad, como a cualquier otro juego; esto es
un juego sexual, puesto que no existe ni diferencia de edad ni coercion.

Esto no quiere decir que no tengamos nada qué hacer ante esta conducta, debemos educar
en privacidad, con paciencia, con claridad sobre lo que se desea ensefar y con técnicas de
comunicacion adecuadas, considerando la edad de los nifos y las nifas.

Estas técnicas son bdasicamente las mismas que se usarian para ensefiar sobre amistad,
respeto, educacion y otros temas.

J  Violacién sexual

La violacién es la introduccion del pene en la vagina, el ano o la boca con empleo de violen-
cia o sin consentimiento; asi como la introduccion de objetos, elementos o instrumentos
distintos al pene, en la vagina o el ano. No se considera necesario explicar el concepto a
ninos y ninas.

4 Violencia de género

Algunos autores y documentos hacen referencia a este término cuando abordan
especificamente la violencia contra las mujeres o las nifas. Otros, lo hacen para describir la
violencia hacia la mujer o hacia el hombre y las consecuencias de la misma en ambos sexos.
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Finalmente, pueden encontrarse programas con énfasis en la “violencia de género” por
considerar las diferentes circunstancias en las que hombres y mujeres son violentados/as,
haciendo hincapié en las diferencias, para atender de manera mas precisa las necesidades
de cada cual. En este manual, el término abarca la violencia tanto hacia los hombres como
hacia las mujeres.

J Violencia hacia la sexualidad infantil

La violencia hacia la sexualidad infantil, incluye:

1. La violencia hacia la construccion del género (Violencia de género o genérica).
2. Laviolenciahacialaconstrucciondelos vinculos afectivos (Violencia vinculativa).
3. La violencia hacia la construccién del erotismo (Violencia erética).

4, Laviolencia haciala construcciéon de lareproductividad (Violencia reproductiva).

Esquema de la violencia y su relacion con la sexualidad

Hacia la
construccién de la

reproductividad

Hacia la
construccion del

género

/
/ Violencia sexual \
! \
1

)
|
1
' Violencia hacia la ,
' sexualidad infantil )

Hacia la
construccion de la

reproductividad

Hacia la
construccion de los

vinculos afectivos

VIOLENCIA
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Expresiones de violencia hacia la sexualidad infantil

Violencia hacia la
construccion de la
reproductividad

Violencia hacia la
construccion del
género

Violencia hacia la
construccion del
erotismo

Violencia hacia la
construccion de los
vinculos afectivos

Modelos inequitativos,
inflexibles, estereotipados
o abusivos de paternaje
(ejercicio de las funciones
paternas) y maternaje
(ejercicio de las funciones
de madre), embarazo
infantil, problemas de

la fertilidad derivados

de descuidoen la

salud infantil y sus
consecuencias.

Desigualdad de trato,

de oportunidades o de
acceso a la educacion,
inequidad, educacion
sexista, presiones
sociales no saludables
hacia la masculinidad y

la feminidad, educacion
basada en la superioridad
de un sexo sobre el otro.

Violencia sexual: abuso
sexual, violacién,

incesto, acoso sexual,
explotacion sexual infantil,
pornografia infantil,

acoso de programas de
pornografia por internet,
iniciacion sexual temprana
y forzada, exposicién
infantil continua a la vida
erdtica de sus padres y sus
consecuencias.

Maltrato fisico y
psicoldgico, negligencia,
abandono, discriminacion,
presiones sociales

de pares y de pareja,
violencia intrafamiliar,
violencia comunitaria,
maltrato o acoso escolar
entre pares, matrimonio
temprano y forzado,
practicas culturales
perjudiciales, trata y sus
consecuencias.

Tabla 3. Expresiones de la violencia hacia los cuatro holones sexuales

Resumen de: |l. Generalidades sobre la violencia

La violencia es un problema mundial de salud publica en crecimiento. A pesar de los esfuerzos
realizados, numerosos ninos y nifas la padecen en todos los dmbitos de su vida, con
consecuencias graves para su desarrollo y su salud, incluyendo, la creacién de circulos de mayor
violencia.

La prevencién primaria, dirigida a prevenir la violencia antes de que ocurra; es una prioridad
educativa durante la primaria y debe ser asumida como una corresponsabilidad social.

Muiltiples factores individuales, relacionales, comunitarios y sociales influyen en la violencia.
Para el maestro o la maestra es importante conocerlos con el propdsito de incrementar la
capacidad de prevenirla, y a la vez, mantener la flexibilidad para conocer dentro de su contexto,
otros factores que pueden ser necesarios en la educacion para la prevencion de la violencia
hacia la sexualidad infantil.

Para favorecer la prevencién de laviolencia, es necesario que maestros y maestras reflexionemos
sobre la posible presencia dentro de las escuelas y de los factores que provocan su ocultamiento;
como el miedo, el estigma, la aceptacion social de la violencia, la aceptacién de la disciplina
violenta, la desconfianza en autoridades, la escasez de investigacion, de documentacion de
incidentes y de métodos para documentarla, la impunidad y la ausencia de mecanismos claros
para actuat.
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Las estrategias sugeridas por la Organizacién Mundial de la Salud para abordar la violencia,
incluyen:

1. Disminuir los factores de riesgo individuales para modificar el comportamiento de riesgo.

2. Influir en las relaciones interpersonales cercanas, promover el apoyo familiar y la ayuda a
familias disfuncionales.

3. Corregir desigualdades de género y otros tipos de inequidad, asi como prdcticas culturales
perjudiciales.

4. Encarar factores culturales, sociales y econémicos que contribuyen a la violencia y adoptar
medidas para modificarlos.

5. Promocién y educacién también de tomadores de decisiones.

6. Modificar la idea de que es inevitable por que si se puede prevenir.

La violencia hacia la sexualidad infantil comprende: la violencia hacia la construccién del
género, la violencia hacia la construccion de los vinculos afectivos, la violencia hacia la
construccion del erotismo y la violencia hacia la construccion de la reproductividad.

Los maestros y maestras de nivel primaria, tienen unainmensa responsabilidad en la prevencién
primaria de la violencia y en la deteccién oportuna de factores que pueden generarla, pues
numerosas expresiones de violencia se manifiestan inicialmente durante los primeros anos de
vida y al prevenir o detener las causas de la violencia, es posible crear, tempranamente, factores
protectores contra la misma.

La prevencién de la violencia a través de la educacién para la salud sexual integral, adquiere
sentido al reconocer las numerosas expresiones de la violencia y cémo éstas se relacionan con
la sexualidad.

Conocer sobre las generalidades de la violencia favorece que la maestray el maestro desarrollen
entre otras, competencias para la vida en sociedad, por lo que es indispensable sensibilizarse e
identificar con facilidad cuando las normas sociales, culturales e incluso regulaciones escolares
promueven o favorecen la violencia.

1. Una caracteristica de la definicién de violencia de la Organizacién Mundial de la Salud,
es:

a. Laintencionalidad en la conducta violenta.

b. Que cause un perjuicio a la salud integral.

¢. Que cause o pueda causar perjuicio.

Un factor de riesgo para ser victima de violencia es:
Contar con alguna discapacidad.

Provenir de familias numerosas.

Ausencia de figura paterna.

noToN
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Un factor social asociado a ser una persona violenta es:
Poca cohesidon familiar.

Castigo fisico severo en casa.

Desigualdad de ingresos y oportunidades.

La prevencion primaria de la violencia se refiere a:
Prevenir antes de que ocurra.

Prevenir efectos de la violencia a largo plazo.
Prevenir que continUe la violencia o detenerla.

Una diferencia entre abuso sexual y violacién es:
La edad de la victima.

Si existe o0 no copula.

La presencia de violencia fisica.

De acuerdo con el Modelo Holdonico de la Sexualidad Humana, la violencia hacia la
sexualidad incluye:
La violencia diferenciada hacia los nifios y las nifas.

b. Principalmente la violencia hacia el erotismo en sus diversas expresiones.

La violencia hacia los cuatro elementos de la sexualidad.

Mencione una de las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud para
afrontar la violencia, que pueda ser considerada en la educacién escolar:

De las formas de violencia hacia la sexualidad infantil, referidas en el capitulo, la mas
frecuente que he observado en la escuela donde laboro, es:

En una escala del 1 al 10, califico mi grado de preocupacién por la violencia hacia los
nifos y las nifas, como:

10. En una escala del 1 al 10, califico mi esfuerzo por prevenir la violencia hacia los nifios y

las ninas, como:

Educacion integral de la sexualidad. Formacion para maestras y maestros de Educacion Basica



MANUAL PARA LA MAESTRA'Y EL MAESTRO

Y 4 Respuestas de la autoevaluacion Il

1. Una caracteristica de la definicion de violencia, de la Organizacion Mundial de la Salud, es:
c. Que cause o pueda causar perjuicio.

2. Un factor de riesgo para ser victima de violencia es:
a. Contar con alguna discapacidad.

3. Un factor social asociado a ser una persona violenta es:
c. Desigualdad de ingresos y oportunidades.

4. La prevencion primaria de la violencia se refiere a:
a. Prevenir antes de que ocurra.

5. Una diferencia entre abuso sexual y violacion es:
b. Si existe o no copula.

6. De acuerdo con el Modelo Holdnico de la Sexualidad Humana, la violencia sexual incluye:
c. La violencia hacia los cuatro elementos de la sexualidad.

7. Mencione una de las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud para afrontar la
violencia, que pueda ser considerada en la educacién escolar:

Cualquiera de las siguientes:

Abordar los factores individuales de riesgo y adoptar medidas para modificar los comportamientos
de riesgo individuales.

Influir en las relaciones personales cercanas y promover ambientes familiares saludables, asi como
proporcionar ayuda profesional y apoyo a las familias disfuncionales.

Vigilar los espacios publicos, tales como escuelas, lugares de trabajo y vecindarios, asi como adoptar
medidas para resolver los problemas que pueden conducir a comportamientos violentos.

Corregir las desigualdades por razén de género las actitudes y practicas culturales perjudiciales.
Encarar los grandes factores culturales, sociales y econémicos que contribuyen a la violencia y
adoptar medidas para cambiarlos, incluidas las destinadas a achicar las brechas entre ricos y pobres,
ademas asegurar el acceso equitativo a los bienes, servicios y oportunidades.

8. De las formas de violencia hacia la sexualidad infantil referidas en el capitulo, la mas frecuente que he
observado en la escuela donde laboro, es:

De acuerdo con la propia percepcién, puede ser: violencia genérica, violencia vinculativa, violencia
erdtica o violencia reproductiva.

9. Enunaescaladel 1 al 10, califico mi grado de preocupacion por la violencia hacia los nifios y las nifas,
como:
Calificacién de acuerdo a la propia percepcion.

10.Enunaescaladel 1 al 10, califico mi esfuerzo por prevenir la violencia hacia los nifios y las nifas, como:
Calificacién de acuerdo a la propia percepcion.
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Implicaciones del modelo holanico de
|a sexualidad en la educacion sexual
integral

En este capitulo, revisaremos como las peculiaridades del Modelo Holénico de la Sexualidad
Humana se traducen en caracteristicas de la educacién sexual, para posteriormente
incorporar un concepto de educacion integral y su trascendencia en la comprensién actual
respecto a la educacién integral de la sexualidad infantil.

Modelo Holdnico de la Sexualidad Humana y su repercusitn
en las caracteristicas de la educacidn sexual

Comprender un modelo de sexualidad humana se traduce, cuando la educacion sexual es
coherente, en una serie de caracteristicas y propdsitos del proceso educativo.

Uno de los problemas derivados de concebir a la sexualidad solamente desde su dimension
biolégica o exclusivamente desde su expresion social o afectiva, es el impedimento para
educar de manera integral. En la actualidad, la educacion sexual integral incluye tanto la
dimension afectiva, como la cognitiva y conductual de la sexualidad.

Basados en la definicion de sexualidad del Modelo de los Cuatro Holones Sexuales, encon-
tramos diversas caracteristicas de la educacion sexual, como muestra la tabla 4.
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Definicion de
sexualidad

Repercusion en la educacion
sexual

Caracteristica resultante de
la educacion sexual

Es resultado de la
integracion de las cuatro
potencialidades...

Esta integracioén requiere
del desarrollo saludable
y del logro de la madurez
en cada holén, para

su posterior relaciény
conformacién como un
sistema o integracion.

Hace énfasis en la construccion
saludable de la sexualidad, durante la
infancia y la adolescencia, sembrando
asi las bases de la sexualidad adulta
integrada.

1. Pretende la integracién
saludable de la sexualidad en la
vida adulta: salud sexual.

2. Para ello, educa durante las
etapas del desarrollo humano,
considerando las diferentes
capacidades, necesidades y
entorno.

Cuatro potencialidades
humanas que dan origen a
los cuatro holones...

Entendiendo por
potencialidad, el nacer

con una carga biolégica
sobre la cual influiran:

el desarrollo humano
(cognitivo, afectivo, social),
las experiencias de vida y el
entorno cultural; para dar
origen a los cuatro holones
sexuales y a una expresion
saludable de los mismos,
asi como la formacién de
construcciones mentales
asociadas a cada elemento
de la sexualidad.

El ser humano nace con la
potencialidad, inicialmente bioldgica,
para desarrollar su sexualidad. La
sexualidad no es solamente bioldgica,
solamente psicoldgica o social, implica
también todos los niveles de la
experiencia humana.

Sin embargo, el avance de esta
potencialidad hacia el desarrollo
saludable de los cuatro holones
sexuales requiere de salud integral y

de un desarrollo humano saludable,
favorecido por la educacién recibida

y por las experiencias de vida que los
conformen, dentro de un contexto
sociocultural determinado; creando
esquemas de aprendizaje cada vez

mas complejos, que permitiran el
desarrollo de los propios significados
de la sexualidad, diferentes en cada
individuo, puesto que dependen de sus
propias caracteristicas y experiencias de
vida.

3. Educa sobre aspectos
bioldgicos, psicologicos,
espirituales, sociales,
econémicos, politicos y
culturales de la sexualidad.

4. Orienta la sexualidad hacia
una construccién y expresion
sexual saludables.

5. Crea experiencias para
generar aprendizajes
significativos y positivos
alrededor de la sexualidad.

6. Educa progresivamente para
favorecer la conformacién de
esquemas de aprendizaje cada
vez mas complejos.

7. Personaliza los efectos de la
educacién de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades de
cada ser humano o grupo social.

A los cuatro holones
sexuales: género,
vinculacion afectiva
personal, erotismo y
reproductividad.

Implica las dimensiones biopsicosociales
y culturales de: el género, la vinculacion
afectiva interpersonal, el erotismo y la
reproductividad.

8. Abarca la educacion integral
sobre el género, la vinculacion
afectiva interpersonal, el

erotismo y la reproductividad.

Tabla 4. Repercusiones del Modelo Holdnico de la Sexualidad Humana en la educacion sexual
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Y 4 Resumen de las caracteristicas de la educacién sexual

La educacidn sexual, acorde con el Modelo de los Holones Sexuales:
1. Pretende la integracion saludable de la sexualidad en la vida adulta o salud sexual.

2. Paraello, educadurante las etapas del desarrollo humano, considerando las diferentes
capacidades, necesidades y entorno.

3. Educa sobre aspectos biolégicos, psicolégicos, espirituales, sociales, econémicos,
politicos y culturales de la sexualidad.

4, Orienta la sexualidad hacia una construccion y expresion sexual saludables.

5. Crea experiencias para generar aprendizajes significativos y positivos alrededor de
la sexualidad.

6. Educa progresivamente, para favorecer la conformacion de esquemas de aprendizaje
cada vez mas complejos.

7. Personaliza los efectos de la educacion de acuerdo con las caracteristicas y necesida-
des de cada ser humano o grupo social.

8. Abarca la educacién integral sobre el género, la vinculacién afectiva interpersonal, el
erotismo y la reproductividad.

o. Adicionalmente, se integran a lo anterior, las caracteristicas® y objetivos de la

31 OPS. Promocién de la salud sexual. Recomendaciones para la accién. Actas de una reunién de consulta
convocada por la Organizacién Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud. (Washington,
D.C., OPS, 2000).

De acuerdo con este documento, derivado de una consulta internacional, éstas son algunas caracteristicas y
objetivos de la educacién sexual integral:

Mas que la simple adquisicion de conocimientos y contenidos, la educacién sobre sexualidad deberia guiar
hacia el desarrollo del pensamiento critico conducente al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad.
Fomentar el proceso por medio del cual el individuo pueda reconocer, identificar y aceptarse como un ser
sexuado y sexual a todo lo largo del ciclo de vida, libre de toda ansiedad, temor o sentimiento de culpa.
Fomentar el desarrollo de roles de género que promuevan el respeto y las relaciones justas entre seres humanos
dentro de un marco de valores basado en los derechos humanos.

Promover el valor de los vinculos y del componente afectivo de las relaciones humanas mas alla de las relaciones
de pareja.

Promover el autoconocimiento en relacion con el cuerpo como un factor de autoestima y de atencion a la salud.
Fomentar el comportamiento sexual libre, responsable, consciente y placentero hacia si mismo y los otros.
Promover la comunicacion dentro de la pareja y la familia, al fomentar relaciones equitativas, independiente-
mente del sexo y la edad.

Promover un comportamiento responsable compartido en relacion con la planificacién familiar, crianza de los
hijos y el uso de métodos anticonceptivos.

Promover decisiones responsables para la prevencion de las infecciones de transmision sexual.
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educacién sexual integral,® por lo que:

10. Poreducacion integral, comprende:

Un proceso educativo continuo y progresivo, con fundamento cientifico, basado
en un enfoque de salud y derechos humanos, cuyo propésito final es crear los
medios para favorecer la integracion saludable de la sexualidad en la vida adulta,
individual y social, a través de: incrementar los conocimientos, su comprensién y
aplicacion oportuna; identificar, analizar, explicar y clarificar pensamientos, sen-
timientos, decisiones, experiencias, valores y actitudes; desarrollar e incrementar
habilidades personales y sociales; orientar la expresién social en comportamien-
tos saludables. Todo ello, respecto al género, los vinculos afectivos, el erotismo y
la reproductividad.

32 UNESCO. International Technical Guidance on Sexuality Education. An evidence —informed approach for schools,
teachers and health educators. Vol I: The rationale for Sexuality Education (France, United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization, 2009).

De acuerdo con estos lineamientos internacionales de la educacion sexual sus objetivos son: Incrementar
los conocimientos y su comprension; explicar y clarificar sentimientos, valores y actitudes; desarrollar e
incrementar habilidades; y promover y mantener la reduccién del comportamiento riesgoso.
Adicionalmente, las principales caracteristicas de la educacién sexual eficiente son:

Reducen la falta de informacién e incrementan el conocimiento; clarifican y fortalecen actitudes y valores
positivos; incrementan habilidades; mejoran las percepciones acerca de las normas de pares; e incrementan la
comunicacion con los padres y otros adultos confiables.
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y 4 Implicaciones de las caracteristicas de la educacion sexual
integral

Del concepto de sexualidad surgen las caracteristicas de la educacién sexual. Es recomen-
dable reflexionar sobre sus implicaciones.

La tabla 4 incorpora las principales consecuencias:

Caracteristica de la
educacion sexual

Significado

Consecuencia

1. Pretende la integracién
saludable de la sexualidad en la
vida adulta: salud sexual.

Espera la integracion madura
hasta la edad adulta.

Trabaja en el presente y para el futuro.

2. Educa durante las etapas del
desarrollo humano.

Esta presente en todos los
grados escolares.

Se adapta a las caracteristicas del desarrollo y a
los diferentes estilos de aprendizaje.

3. Educa sobre aspectos
biopsicosociales y culturales.

Incluye aspectos biolégicos y
anatémicos, pero no se limita
aello.

Ademas de los aspectos bioldgicos, considera
la vida afectiva y el entorno sociocultural que
rodea al educando.

4, Orienta la sexualidad hacia
una construccion y expresiéon
sexual saludables.

Si define con claridad qué es
saludable y qué no lo es.

Se manifiesta a favor de la construccion
saludable y previene la conflictiva.

5. Crea experiencias para
generar aprendizajes
significativos y positivos.

No pretende la acumulacién
de conocimientos innecesarios
para la edad.

Pretende proporcionar los conocimientos
basicos necesarios para su aplicacién
saludable a la vida cotidiana y la formacién y
adquisicion de valores, actitudes y habilidades
a través de procesos significativos de
ensefanza aprendizaje.

6. Educa progresivamente.

Integra contenidos que
aumentan en complejidad,
diferentes en cada grado
escolar.

Se espera un logro paulatino en la aplicacién
de las habilidades y conocimientos adquiridos.

7. Personaliza los efectos de la
educacion.

Promueve la creacion de
compromisos individuales
y grupales respecto a la
aplicacion del aprendizaje
logrado.

Es respetuosa de las diferencias étnico-
culturales y flexible ante las pautas de
crecimiento personal del educando.

8. Abarca la educacién integral
sobre los cuatro elementos.

Educa sobre género, vinculos
afectivos, erotismo'y
reproductividad.

Considera el desarrollo sexual como pauta
para diferenciar los contenidos de cada uno de
los cuatro elementos de la sexualidad.

9. Educacioén integral sobre
sexualidad.

No es solamente cognitiva,
ni solamente afectiva, ni
solamente conductual.

El aprendizaje se refleja en los conocimientos,
actitudes, valores, creencias, sentimientos y, a
largo plazo, en conductas.

Tabla 5. Implicaciones de las caracteristicas de la educacion sexual
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Vislumbrar las implicaciones de adoptar un modelo de sexualidad y sus peculiaridades,
permite al maestro y la maestra, entender sobre qué y para qué se educa y establecer los
mecanismos necesarios para lograr una educacién coherente.

Estandar basico de aprendizaje sobre sexualidad al final de
la primaria

De acuerdo con los principios pedagdégicos que sustentan el Plan de Estudios 2011 son
condiciones esenciales para la implementacion del curriculo la incorporaciéon de temas de
relevancia social que favorezcan los aprendizajes relacionados con valores y actitudes sin
dejar delado conocimientos y habilidades; dentro de estos se puede encontrar la educacion
sexual, asi como la atencion a la diversidad, la equidad de género, la educacién para la paz
y los derechos humanos, entre otros.*

Al final de la educacién primaria,** se espera que niflos y nifas hayan sido educados
paulatina e integralmente, sobre:

4  Temasrelacionados con el holén del género

1. Conocimiento del cuerpo humano y sus funciones.

2. Valoracién, respeto, privacidad, alimentacion, cuidados personales e higiene
relacionados con el cuerpo humano.

3. Vision positiva y desarrollo saludable de la pubertad, incluyendo todos sus cam-
bios en orden progresivo, sin limitarse solamente a menstruacién y eyaculacion.

4, Equidad en general y equidad de género en particular.

5. Igualdad de oportunidades de desarrollo y educacién para nifios y nifas.

6. Derechos y responsabilidades de nifos y nifas.

7. Valoracién, comunicacién, negociacién, conocimiento y respeto entre nifos y
ninas.

8. Autoestima y toma de decisiones.

33 SEP. Plan de Estudios 2011. Educacién Basica. 1ed. México, D.F.
34 Amssac. Perfil bdsico de aprendizaje al final de la educacién primaria. Documento interno (México, Asociacién
Mexicana para la Salud Sexual, A.C., 2005).
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o. Inclusién social y tolerancia a la diversidad en todos sentidos.
10. Prevencién de la discriminacién en todos sentidos.

11. Prevenciéon de problemas del desarrollo de la pubertad, de la autoimagen
corporal, la inequidad y de los trastornos de la alimentacion.

12. Prevencién de infecciones genitales que no son de transmisién sexual.

4J  Temasrelacionados con el holén de la vinculacién afectiva

1. Caracteristicas saludables de las familias, independientemente de su composicién,
como: comunicacién, negociacién, toma de decisiones, autoestima, apertura de
secretos familiares, respeto mutuo, solucién de conflictos y responsabilidades
compartidasen el cuidadodelafamiliay del hogar, deacuerdo con las capacidades
de sus integrantes.

2. Estrategias de comunicacion familiar con énfasis en la comunicacion entre padres/
madres e hijos/hijas.

3. Estrategias para resolver conflictos entre hermanos/as.

4., Comunicacidn asertiva.

5. Amor infantil, adolescente y adulto.

6.  Amistad justay equitativa.

7. Aprender a formar parte de un grupo en sociedad.

8. Presiones sociales derivadas de los vinculos afectivos y estrategias para
enfrentarlas.

o. Educacién para la paz y la no violencia.

10. Desarrollo de la empatia en los vinculos afectivos.

11.  Prevencion de todo tipo de violencia y/o discriminacion en los vinculos afectivos.

Y 4 Temas relacionados con el holon del erotismo:

1. Aceptacion positiva del descubrimiento de sensaciones corporales.
2, Respeto a la privacidad en el desarrollo erético.
3. Desarrollo erético paulatino, seguro, comprometido, responsable, basado en la

toma de decisiones informada, libre de violencia y de acuerdo a la edad.
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4, Prevenciéon del abuso y la violencia sexual en sus diversas modalidades, asi como
de la agresion sexual.

5. Prevencioén inicial y basica de Infecciones de Transmisién Sexual, principalmente
VIH y VPH.

6. Prevencién de la discriminacién por orientacién sexual.

7. Prevencion de la pornografia, el comercio sexual infantil y el uso inseguro de
Internet.

4#  Temasrelacionados con el holén de la reproductividad

1.  Conocimiento positivo, paulatino, secuencial, respetuoso del desarrollo, de las
relaciones sexuales, de la fecundacién, el embarazo y el parto.

2.  Conocimiento amoroso, respetuoso y sincero de la propia historia de nacimiento.

3. Modelos responsables, equitativos, maduros, planeados y comprometidos de
paternaje y maternaje.

4, Negociaciéon y comunicacion en la pareja como estrategia para decidir y planear
la maternidad y la paternidad.

5.  Desarrollo de habilidades para cuidar, apoyar, educar y trascender.

6.  Paternidad y maternidad elegida y contemplada dentro de un proyecto amplio
de vida.

7. Prevencion basica, psicosocial, inicial, del embarazo riesgoso, no planeado o enla
adolescencia.
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Resumen de: lIl. Implicaciones del Modelo Holénico de la
Sexualidad Humana en la educacidn sexual integral infantil

Emanada del concepto de sexualidad del Modelo Holdnico de la Sexualidad Humana, la
educacion sexual integral: pretende la integracion saludable de la sexualidad en lavida adulta o
salud sexual; educa durante las diferentes etapas del desarrollo humano; educa sobre aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales de la sexualidad; orienta la sexualidad hacia la
construccion y expresion saludables de la misma; crea experiencias educativas que generen un
aprendizaje significativo y positivo alrededor de la sexualidad; educa progresivamente durante
el desarrollo, favoreciendo la conformacion de los esquemas de aprendizaje; personaliza los
efectos de la educacion de acuerdo con las caracteristicas y necesidades de cada ser humano;
abarca la educacion integral sobre reproductividad, género, erotismo y la vinculacion afectiva
interpersonal, y se basa en las caracteristicas de la educacién integral sobre sexualidad.

La educacién sexual integral es un proceso educativo continuo y progresivo, con fundamento
cientifico, basado en un enfoque de salud y derechos humanos, cuyo propdsito final es crear los
medios para favorecer la integracion saludable de la sexualidad en la vida adulta, individual y
social.

Para lograr sus propdsitos, la educacién sexual integral incrementa los conocimientos,
su comprension y aplicacién oportuna ayuda a: identificar, analizar, explicar y clarificar
pensamientos, sentimientos, decisiones, experiencias, valores y actitudes; desarrollar e
incrementar habilidades personales y sociales; orientar la expresion social en comportamientos
saludables. Todo ello, respecto al género, los vinculos afectivos, el erotismo y la reproductividad.

Educar de manera coherente con las caracteristicas de la educacion sexual integral infantil es
un componente indispensable en la educacion para la vida y la salud, constituye un avance
en el ejercicio de los derechos de los nifios y las nifias, y con ello, en el logro de una sociedad
sexualmente saludable.®

Analizar las implicaciones del Modelo Holdnico de la Sexualidad Humana en la educacién
sexual integral incrementa el manejo de informacion y facilita el aprendizaje permanente de
la maestra y el maestro, quienes podrdn posteriormente, crear sus propias intervenciones de
acuerdo con las necesidades del alumnado, una vez comprendidos los principios involucrados.

35 1er. Congreso Mexicano de Educacion Sexual Infantil. Consenso: Corresponsabilidad social en la educacién
sexual infantil. Motivar a la accién (México, Primer congreso mexicano de educacion sexual infantil, 2009).
Disponible en: <www.pesi-amssac.com/CONSENSO.html>.
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Autoevaluacidn lli

1. Mencione una caracteristica de la educacién sexual, derivada del Modelo Holénico de la
Sexualidad Humana, que considere una prioridad a tomar en cuenta en la educacion de
su grupo escolar, y explique las razones para ello.

Prioridad de la educacion sexual en mi grupo escolar

Caracteristica o necesidad que observo en mis ¢Por qué la considero una prioridad en la
alumnos y alumnas educacion de mi grupo?

2. Dibuje o esquematice su propio ideal de sexualidad infantil, de acuerdo con el grado
escolar que dirige, en cada elemento de la sexualidad.
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Y 4 Respuestas de la autoevaluacion Il

1. Mencione una caracteristica de la educacion sexual, derivada del Modelo Holénico de la
Sexualidad Humana, que considere una prioridad a tomar en cuenta en la educacion de su
grupo escolar y explique las razones para ello.

Llenado coherente de la tabla “Prioridad de la educacién sexual en mi grupo escolar’,
considerando alguna de las siguientes caracteristicas de la educacion sexual, derivada del
modelo:

Pretende la integracion saludable de la sexualidad en la vida adulta.

Educa durante las etapas del desarrollo humano.

Educa sobre aspectos biopsicosociales y culturales.

Orienta hacia una construccion y expresion saludables.

Crea experiencias que generen un aprendizaje significativo y positivo.

Educa progresivamente.

Personaliza los efectos de la educacion.

Abarca la educacién integral sobre los cuatro elementos.

2. Dibuje su propio ideal de sexualidad infantil, de acuerdo con el grado escolar que dirige, en
cada elemento de la sexualidad.

El ideal saludable del maestro o maestra, considerando a ambos sexos y los cuatro
elementos de la sexualidad: ideal respecto al género, a los vinculos afectivos, al erotismo y
a la reproductividad.
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Manitestaciones de la sexualidad
durante |a educacion primaria

Nifios y niflas manifiestan su desarrollo sexual a través de conductas, actitudes, de
la expresion de sus ideas, en sus bromas e incluso en sus fantasias y pensamientos e
invenciones, y todo nifio o nifa atraviesa por el desarrollo sexual, lo percibamos o no,
debido a que expresan y comentan mas sobre sexualidad, dependiendo de la flexibilidad y
permisividad ante el tema del adulto en cuestién.>

El conocimiento actual sobre las expresiones sexuales infantiles proviene de diversas
fuentes. Ya que algunos temas en sexualidad son considerados muy privados, numerosas
investigaciones sobre el desarrollo sexual infantil obtienen sus resultados a través de
entrevistas a madres de familiay en otros casos, son investigaciones retrospectivas aplicadas
a adolescentes, jovenes y adultos respecto a su pasado. Asi mismo, algunas investigaciones
se realizan directamente con los niflos y las nifas, y otros datos son derivados del contacto
y convivencia cotidiana con los y las menores, semejante a la experiencia de maestros y
maestras.

El valor de considerar todas las fuentes de informacién reside en ampliar el conocimiento
sobre el desarrollo, pues de acuerdo con nuestra actitud hacia la sexualidad, se hace
inevitable que nifos y nifas nos oculten detalles por el miedo al regafio o a ser juzgados,
mas en aquellas conductas consideradas privadas para ellos y ellas, porque les causan culpa
o confusion. Esimportante hacer esta referencia, puesto que algunas de las manifestaciones
gue se explicaran, no son publicamente expuestas, y es posible que generen en la lectura,
una sensacion de sorpresa o incluso una sutil necesidad de creer que no sucede asi.

36 Goldman R., & Goldman J. Children s sexual thinking (London, Routledge and Kegan Paul, 1982)

Educacion integral de la sexualidad. Formacion para maestras y maestros de Educacion Basica

Nivel primaria




MANUAL PARA LA MAESTRA'Y EL MAESTRO
Nivel primaria

FUNDAMENTO TEORICO

Las manifestaciones de la sexualidad durante la primaria dependen, por
un lado, del desarrollo biolégico, cognitivo, afectivo y social. Y, por el
otro, también son influenciadas por factores familiares, el sexo, el
manejo familiar de la sexualidad, el estrés que vive el o la menor,
las relaciones entre companeros/as, la calidad del cuidado hacia
los mismos y las actitudes maternales hacia la sexualidad.?”

La sexualidad, como cualquier
otra dimension del desarrollo,
requiere de mensajes
apropiados, de educacion
positiva y adecuada para
ayudar a nifios y nifas
a expresarla de manera
saludable.

En este capitulo, se hard referencia principalmente a las
manifestaciones positivas esperadas, las cuales son parte del
desarrollo sexual saludable.

No debemos confundir “saludable” con “no educable”. La sexua-
lidad, como cualquier otra dimensién del desarrollo, requiere de
mensajes apropiados, de educacién positiva y adecuada para ayu-
dar a nifos y nifas a expresarla de manera saludable para siy para los
otros, con respeto a las reglas sociales y a los derechos humanos.

¢0ué significa una manifestacidn esperable?

Las manifestaciones esperables:

Son frecuentes y la mayoria de éstas pueden comprenderse como expresiones del
desarrollo humano integral.

Aungue numerosos ninos o nifas las presenten, no son una regla, algunos menores
no las expresan y esto no significa una anormalidad.

No son indicadores de patologias, enfermedades o problemas de salud.

No es necesario enviar a los nifios y las nifias a evaluacion por presentarlas, ni emitir
comentarios para hacer pensar a sus padres o madres que sus hijos o hijas tienen
problemas.

Aunque no revelan problemas, se benefician de la educacion, para ser expresadas

de acuerdo con el bienestar de los y las menores y el respeto a las normas sociales
coherentes, particularmente el considerar a la escuela como un espacio publico.

La reaccion del maestro o la maestra ante éstas, deberia ser de comprensién, empatia,
respeto, con énfasis en la educacion y orientacion.

37 Friedrich, W. Studies of sexuality of nonabused children. En: Sexual development in childhood (EUA, Indiana
University Press, 2003).
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A continuacién se mencionardan las principales expresiones sexuales infantiles por holén
y en tres bloques, debido a que generalmente existe una notable diferencia entre ciertos
grados escolares, y para agilizar la comprensién del tema. A pesar de ello, es aconsejable
mantener la flexibilidad y recordar que el desarrollo no es tan rigido como su estudio.

Manifestaciones del género en la primaria

4  Primeroy segundo de primaria

En general, se puede nombrar a primero y sequndo de primaria como la etapa mas tranqui-
la de la sexualidad infantil, aunque las preguntas de estos nifios y nifas al parecer sencillas,
son casi filoséficas, debido a que intentan descifrar las razones y la Iégica de todo lo que no
comprenden.

A los nifios y nifas de primero y segundo de primaria les encanta aprender sobre sexuali-
dad, especialmente si se aborda de manera positiva, porque ellos/as creen fuertemente en
la bondad, el amor, la amistad, en los derechos, en la justicia, todo aprendizaje les emocio-
nay es realmente una experiencia sumamente tierna conversar con ellos sobre sexualidad
y comprender su transparente forma de pensar.

En estos grados se observan menos expresiones sexuales que en preescolar, substancial-
mente debido a la incorporacion paulatina de las normas sociales, a la necesidad de privaci-
dad, asociada al desarrollo cognitivo y a que ahora algunas conductas y juegos las realizan
en privado. Las principales manifestaciones del género en estos grados son:

Intensa curiosidad sobre el cuerpo, tanto externo como interno.
Interés en saber por qué las heces son mas claras, oscuras, suaves o duras.

Sin educacién sobre el tema, pueden creer que los testiculos producen la orina, por
la cercania con el pene.

La mayoria no comprende bien o no sabe que existe el orificio vaginal, a menos que
se les haya explicado las dos formas de nacer.

Importante necesidad de comprender por qué existen nifos y nifas en el mundo.
Curiosidad sobre por qué son diferentes los genitales masculinos de los femeninos.

Claridad respecto a cual sexo pertenecen. Definida por la diferencia genital, que ya
conocen o aspectos externos, como la vestimenta.

Confianza respecto al nucleo de su identidad de género. Se identifica como nifia o
como nifio.
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Necesidad de cada sexo de sobresalir sin llegar a devaluar o competir negativamente
con el otro sexo.

Gran flexibilidad en eleccién de juegos y amistades; estas decisiones no se basan en
el sexo del otro o en si el juguete es “de nifias o de nifos”,

Disminucién notable respecto a desnudarse en publico o ensefar el cuerpo sin ropa
en comparacién con la etapa preescolar.

Inicia la necesidad de privacidad; ellos mismos solicitan banarse solos o piden
privacidad mientras se cambian de ropa.

Interés en mostrar la feminidad a través de imitacion de adolescentes o en bailes
copiados.®®

4  Terceroy cuarto de primaria

Tercero y cuarto de primaria son los grados mas importantes para el acercamiento en la
educacion sexual. Nifos y nifias incrementan notablemente sus capacidades cognitivas
en estos grados, asi como la comprensién y reflexion de los mensajes que perciben en
los medios de comunicacion, entran a una etapa de diferenciacion entre nifios y nifas, se
incrementa el enamoramiento, la ansiedad y la emocion al respecto; con frecuencia inicia la
pubertad y con ello, mas sensaciones y descubrimientos en torno a la sexualidad.

Estas circunstancias nos llevan a considerar a estos dos grados como una prioridad en la
educacion sexual infantil. A la vez, como numerosos conocimientos y experiencias son
parcialmente entendidos, resulta trascendental medir con cuidado el lenguaje que se utiliza
y el grado de explicaciones que se ofrecen. De esta manera, es sumamente enriquecedora
la experiencia de apreciar como el desarrollo integral impulsa y moldea la edificacion de la
sexualidad infantil.

Elesfuerzo que los maestrosy las maestras realicen en materia de educacién sexual entercero
y cuarto de primaria repercutird indudablemente en el lugar que ocupa la escuela como
educadora sexual y ayudara a que los medios de comunicacién y los amigos disminuyan
su gran participacion como fuente de educacion sexual. Cuando los menores no tienen
acceso a una educacion integral de la sexualidad en la escuela, los medios masivos de
comunicacién como televisién e internet, aparecen como las primeras fuentes de obtencion
de informacién; en cambio, cuando la educacién de la sexualidad esta disponible en la
escuelay en la casa, suimportancia como fuente de informacién disminuye.

38 Incluyendo, por ejemplo, el “baile de tubo”, que a estas edades no tiene el significado erético adulto.
39 Hallazgos de cuestionarios aplicados en escuelas a menores dentro del PESI - Programa de Educacién Sexual
Integral de Amssac, antes de recibir educacién sexual escolar.
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Las principales manifestaciones del género en tercero y cuarto de primaria son:

Necesidad de agruparse por sexos y mostrar su pertenencia a uno u otro grupo.

Aunque tienen juegos preferidos por sexo, el 88% de las nifias y el 60% de los nifios
pueden realizar juegos considerados en el modelo tradicional como femeninos o
masculinos.®

Incrementan los ideales de masculinidad y feminidad, fuera del hogar y la escuela,
como artistas y deportistas.

Mayor comprension sobre el cuerpo femenino y masculino, incluyendo algunas
partes internas del cuerpo.

Gran diversidad en eleccion de juegos dentro de los integrantes de un mismo grupo.

Inicio frecuente de la pubertad,* especialmente femenina, con evidencia de botén
mamario.*

Sentimientos intensos y ambivalentes hacia el inicio de la pubertad.
Breve comprension sobre la menstruacion y en algunos casos sobre la eyaculacion.

Se incrementa ligeramente la presencia de erecciones en algunos nifos, asociado a
sentimientos iniciales ambivalentes.

40 Sandfort, T, G. & Cohen-Kettenis, P, T. (eds.) Sexual behavior in Dutch and Belgian children as observed
by their mothers. En: Childhood sexuality. Normal sexual behavior and development (EUA, The Haworth Press,
2000).

41 Actualmente la pubertad saludable en las nifias puede iniciar entre los 8 y los 13 afios, y en los nifios entre
los 9y los 14 aiios.

42 El botdbn mamario es una pequefia masa que aparece en las nifias y en algunos niflos detras del pezén. Puede
aparecer primero en un lado y hasta seis meses después en el otro y es un comun indicador del inicio de la
pubertad femenina. En el caso de los varones, el primer cambio suele ser el incremento del tamafo testicular,
seguido de ligero oscurecimiento del escroto y seis meses después, la aparicion de los primeros vellos genitales.
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FUNDAMENTO TEORICO

Posible crecimiento de la intensidad de sobresalir por ser de un sexo o del otro,
especialmente sin educacion sobre equidad.

Expresién de cuestionamientos sociales sobre roles rigidos de género, solicitud de
trato igualitario, especialmente si han recibido sensibilizacién hacia el tema.

4 Quinto y sexto de primaria

En estos grados escolares el conocimiento sobre algunos aspectos de la sexualidad y el uso
del lenguaje sexual es sumamente superior al resto de los grados de primaria. En parte por
los contenidos de los programas de estudio sobre el temay en parte porque la familia edu-
ca mas sobre sexualidad o al menos sobre algunos aspectos de la pubertad en estas eda-
des; también por el avance en el desarrollo integral y particularmente intelectual, ademas
porque cuentan con mas libertad y permisividad respecto a los estimulos constantemente
ofrecidos por los medios de comunicacion. Ademas, alumnos y alumnas de estos grados
hablan con frecuencia entre ellos sobre el tema. Generalmente, para estas edades, nifios y
ninas saben mucho mas sobre sexualidad de lo que sus familias creen.

En quinto y sexto de primaria, quiza uno de los aspectos mas sobresalientes es el intenso
cambio de la nifiez a la adolescencia en la conducta sexual, y la gran disparidad entre su
lenguaje, bromas y conocimientos, con sus capacidades sociales, sus complejos sentimien-
tos y su experiencia real de vida. Nifios y nifias de estos grados cuestionan situaciones com-
plejas sobre sexualidad; avanzan en comprender la complejidad de las multiples maneras
de ejercerlay tienen un intenso deseo de crecer y experimentar.

Las principales manifestaciones del género en estos grados son:

Alrededor de la mitad de las nifias ya han menstruado.

Numerosos nifios han iniciado la pubertad, solamente algunos con experiencia de la
primera eyaculacion.

Deseo intenso de iniciar la pubertad en nifios y nifias que no lo han vivido.*

Manifestacion del crecimiento acelerado en nifos a través de la facilidad de tropiezos,
caidas, etc.

Incrementa la importancia de la vestimenta, el cuidado personal y la apariencia.

La necesidad de demostrar la pertenencia al grupo de un sexo u otro se refleja ahora
en el deseo de diferenciarse en la forma de ser, pensar y actuar, dependiendo de la
presion social.

43 A pesar de que algunas definiciones de pubertad se asocian a la preparacion para la aptitud reproductiva,
en este documento se ha colocado la pubertad también en género, porque ésta es un proceso mucho mas
complejo y significativo para el desarrollo y para todos los elementos de la sexualidad y no solamente para
la reproduccién. Ademads, es un elemento crucial en el desarrollo de la auotimagen, muy relacionada con la
construccion de la identidad de género.
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Alavez hay un deseo de ser como los otros, como medio para mantener la aceptacion
y pertenencia, que son de gran importancia para la edad.

Adquiere importancia la compatibilidad de gustos en la eleccion de actividades, mas
que solamente si los nifios o las ninas realizan determinada actividad.

Se incrementa la necesidad de privacidad respecto al cuerpo, primordialmente en el
hogar.

Manifestaciones de los vinculos afectivos en la primaria

Los vinculos afectivos son una de las primeras y constantes manifestaciones de la sexuali-
dad infantil. Ademas, éste es uno de los temas que afectivamente les importan mas a nifos
y nifas. Los vinculos familiares y dentro del ambiente escolar: la amistad, la relacién con la
maestra / el maestro y el amor, son una prioridad para los alumnos y las alumnas. Revisare-
MOos sus expresiones.

Y 4 Primero y segundo de primaria

Las principales manifestaciones de los vinculos afectivos en estos grados son:

Capacidad para crear y mantener amistades. Se intensifica y profundiza.
Flexibilidad para relacionarse con nifios y nifias en amistad.

Alrededor del 50% de las nifias y los nifios dicen haberse enamorado; entre el 15% y
el 30% de nifias/os refieren haber tenido novia o novio.*

Enamoramientos y noviazgos que pueden durar unas horas o ciclos escolares
completos.

Deseo de casarse o ser novios de personas de edad semejante o diferente, parientes
0 no.

Dificultad para compartir amigos/as por temor a perder a otros amigos/as.
Diversidad de reacciones ante las muestras de amor adolescente y adulto.

44 Amssac. Respuestas a cuestionario sobre desarrollo sexual aplicadas en primaria a nifios y nifias mexicanos
(México, PESI/Amssac, 2002).
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FUNDAMENTO TEORICO

Fuerte reaccion a la dinamica familiar.
Se viven intensamente las pérdidas afectivas.

Besos solicitados y besos “robados” entre nifios y nifias, del mismo sexo o del sexo
diferente al propio.

Algunos “matrimonios” en fiestas infantiles que pueden ser considerados como
serios por algunos/as menores.

Deseo intenso de tener amigos y amigas.
Para algunos nifos y nifas el amor de “novios” no tiene ninguna importancia.

Tercero y cuarto de primaria

Las principales manifestaciones de los vinculos afectivos en estos grados, son:

Fortalecimiento de la identidad del grupo de amigos o amigas.
Incrementa la importancia de la lealtad hacia los amigos o amigas.

Entre el 15% y el 35% de los nifios y las nifas refieren haber tenido novia o novio y
entre el 50% y el 70% refieren haberse enamorado.”

Incremento de los sentimientos amorosos entre nifos.

Disminuye interés en casarse o ser novio de parientes.

La desilusion amorosa se vive con mas intensidad.

Declaraciones amorosas escritas, enviadas con otros niflos o ninas.

Muchas reacciones del grupo respecto a los noviazgos surgidos en el mismo.

Noviazgos mantenidos en secreto, que no necesariamente conviven en los recreos
escolares.

Inician experiencias de besos por experimentar y por curiosidad.

Los padres y las madres se mantienen como figuras en quienes se deposita gran
confianza y credibilidad.

Deseo intenso de tener amigos con disposicion de dar mucho a cambio de una
amistad.

Algunos menores permanecen indiferentes ante los lazos amorosos entre nifios y
ninas.

45 Amssac, op. cit,, nota 43.
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Nivel primaria

4 Quinto y sexto de primaria

Las principales manifestaciones de los vinculos afectivos en estos grados, son:

La mayoria de los y las menores perciben como positiva la experiencia amorosa y
desean vivirla.

Incrementan experiencias de besos entre novios/as y entre amigos y amigas.
Incremento de juegos relacionados con abrazarse o formar parejas.*

Necesidad inmensa de pertenecer y ser aceptados por el grupo de compaiieros y
companeras.

Inicia el establecimiento de limites y momentos de separacion de la familia y los
padres.

Estrategias inmaduras y en ocasiones ineficientes o contraproducentes para
conquistar.

Entre 50% y 60% de los nifos y las nifias han tenido novio/a y entre el 70% y el 80%
se han enamorado.”

46 Martinson, F. M. The sexual life of children (London, Bergin & Garvery, 1994).
47 Amssac, op. cit., nota 43.
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FUNDAMENTO TEORICO

Manifestaciones del erotismo en la primaria

El erotismo implica una capacidad humana que se manifiesta desde temprana edad. Sin
embargo, es uno de los temas sobre los cuales los menores hablan escasamente cuando no
existe la confianza o apertura para ello.

Esta dificultad adulta para hablar con claridad sobre el tema y aceptar la dimensién erética
en lainfancia, se asocia a la confusién y culpa en las experiencias infantiles en este rubro. A
pesar de ello, en la actualidad algunos contextos sociales han logrado cambios positivos y
tienden a la equidad, especialmente en las nifias.*

Veamos las principales manifestaciones del erotismo en nifios y nifias de primaria:

4  Primeroysegundo de primaria

Principales manifestaciones del erotismo:

La mayoria de los y las menores pueden diferenciar entre atraccién y enamoramiento.
Perciben a los y las adolescentes como el grupo de personas que se abraza y se besa.

Comprenden que los padres unen sus cuerpos generalmente de formavaga, asociada
a la reproductividad y no al placer.*

Diferencia entre sensaciones agradables y sensaciones desagradables.
El autoerotismo se realiza con mayor privacidad a diferencia de afios anteriores.

El autoerotismo masculino suele asociarse a tocamiento directo de genitales y en las
nifas a frotamiento.”

Numerosos nifios y nifias identifican qué sexo les atrae.

Invitaciones a “tener sexo” entre nifios, queriendo decir “me gustas, quiero ser tu
esposo/a’, es decir, generalmente tienen un sentido mas afectivo que erético.

Juegos “sexuales”, principalmente relacionados con ensefiarse el cuerpo o besarse.

48 Meredith A., Reynolds, Debra and John Bancroft. The nature of childhood sexual experiences y Masturbation
has a maker of sexual development. Two studies 50 years apart. En: Sexual development in childhood (EUA,
Indiana University Press, 2003).

49 Sandfort, T. G. & Cohen-Kettenis, P. T. (eds.) Childhood sexuality. Normal sexual behavior and development
(EUA, The Haworth Press, 2000).

50 Friedrich, W., op. cit,, nota 36.
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4  Terceroy cuarto de primaria

Principales manifestaciones:

Aumenta claridad respecto a qué sexo les atrae, esto se asocia al inicio de la pubertad.

También algunos menores permanecen indiferentes y con minimo desarrollo
respecto a la atraccién.

Mayor intensidad de sensaciones eréticas ante estimulos externos, como televisién
0 ver parejas besandose.

Incertidumbre ante las nuevas respuestas fisioldgicas, propias de la excitacién, que
se incrementan.

Alrededor de la mitad de los juegos sexuales que consisten en besos o abrazos,
generan sensaciones placenteras. Los juegos de exhibicion o tocamiento se
incrementan y pueden presentarse entre menores del mismo sexo.’

Avanza la comprensién sobre erotismo adulto, todavia relacionado mds a la
reproduccién y al amor que a la vivencia placentera.

Inquietudes sobre los condones y otros temas, anunciados en los mensajes
publicitarios, aunque persiste una vaga a mediana comprensién de la union genital
en la relacion sexual.

El autoerotismo aumenta en frecuencia y se ejerce generalmente de manera privada.

Otorgan mayor importancia a la posibilidad de abuso sexual y otras formas de
violencia, asi como a sus causas y consecuencias.

Vision ambivalente de las relaciones sexuales, independientemente de la version
que tengan de las mismas.

Edad del “malpensar” ocasional.®

51 Meredith, A.y cols., op. cit.,, nota 47.

52 Nifos y nifas se refieren a “mal pensar” cuando interpretan diferentes eventos como eréticos, aunque no
tengan este sentido, semejante a las bromas de doble sentido y parece ser una manera de manejar la ansiedad
que genera el incremento de sensaciones y de comprension del desarrollo erético. Se considera parte del
desarrollo cuando su expresién es ocasional, aunque es importante hablar con los grupos sobre el respeto en
el grupo.

Educacion integral de la sexualidad. Formacion para maestras y maestros de Educacion Basica




MANUAL PARA LA MAESTRA'Y EL MAESTRO
Nivel primaria

FUNDAMENTO TEORICO

4 Quinto y sexto de primaria

Principales manifestaciones:
Comprension compleja y amplia de las relaciones sexuales para la mayoria de los
ninos y las niAas.
Se incrementa la frecuencia de autoerotismo, expresado de manera privada, aunque
con frecuencia menor que en secundaria.®
Intensa comunicacién sobre erotismo entre compafieros y compaferas.
Entre el 80% y el 90% refieren sentir claridad respecto a su orientacién sexual.**
Incremento de la fantasia y pensamiento erético.
Inicia preocupacion por VIH y otras infecciones.

Notable interés en temas como el condén y productos asociados al erotismo adulto,
incrementado por la exposicién a determinados medios de comunicacion.

Inquietudes respecto a la edad y circunstancias ideales para la primera relacion
sexual, mas por necesidad de contar con un panorama claro que por creerse aptos
para ello.

Juegos eréticos de frecuencia igual o incluso menor que en cuarto de primaria.

Aumenta la presencia de erecciones diurnas en nifos y avanzan estrategias para
manejar la situacién de manera adecuada.

Manifestaciones de la reproductividad en la primaria

La reproductividad es quiza el elemento de la sexualidad que menos manifestaciones
presenta en el desarrollo infantil.

La concepcién de género durante la pubertad, guarda una estrecha relaciéon con la misma,
a pesar de que para los nifios y las niflas no es su principal significado, debido a que lo
relacionan mas con crecimiento y madurez.

53 Meredith, A.y cols., op. cit.,, nota 47.
54 Amssac, op. cit., nota 43.
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No obstante, casi todos los niflos han pensado en alguna ocasién si quieren ser papas
0 mamas e incluso cuantos hijos desean tener y mientras tanto, aprenden modelos de
paternaje y maternaje dia a dia. Este elemento de la sexualidad también se asocia a los
modelos de familia, de gran trascendencia para nuestra sociedad.

Debido a que en la mayoria de los grados de primaria las relaciones sexuales se asocian a
reproductividad, hemos decidido hablar en este elemento de este proceso de comprensién.

Y 4 Primero y segundo de primaria

Principales manifestaciones de la reproductividad en estos grados:

Saben que son hijos e hijas de sus madres o que se formaron en su cuerpo.

Para segundo de primaria, aumenta la conciencia sobre la participacién del padre en
la reproductividad, a través de compartir células.

Sin educacioén al respecto, pueden creer que los espermatozoides pasan al cuerpo de
mama por la boca.

La mayoria de los niflos y las nifas refieren que desean casarse un dia, pocos/as dicen
no saberlo y otros refieren no saber.

A esta edad puede generar un poco de ansiedad pensar en tener hijos e hijas, aunque
si juegan a ser“papas”y“mamas”.

Atraviesan periodos de celos y temor del desamor materno cuando la madre esta
embarazada.®

Juegan a la familia, a ser padres, madres y otros miembros de la familia, incluyendo
bebés y mascotas.

La mayoria de los y las menores sienten gran interés por las mascotas y muestran
disponibilidad para cuidar y proteger.

En su mayoria, conocen sobre las dos formas de nacer.

Los ideales de edad para casarse y el nimero de hijos a tener, pueden ser vagos o
muy semejantes a la propia familia.

55 Se coloca esta expresion aqui porque coincide con etapas del desarrollo en las que es dificil comprender que
no se es el Unico ser querido por los padres.
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Tercero y cuarto de primaria

Principales manifestaciones de la reproductividad en estos grados:

Y 4

Saben que para tener hijos es necesario tener relaciones sexuales o “hacer el amor”,
aunque la comprensién de ello puede ser muy variada.

Pueden creer que una sola relaciéon sexual es suficiente para tener varios hijos, a
pesar de que estos nazcan en momentos diferentes.

Les preocupa y les interesa saber por qué algunos nifios nacen con problemas de
salud.

Relacionan un alto grado de responsabilidad a la experiencia de ser padres o madres.
Manifiestan ideales positivos respecto al cuidado de los hijos e hijas.
En general muestran inmensa ternura hacia los bebés.

Asumen la posibilidad de que un dia quiza sean padres o madres y ocasionalmente
piensan en ello.

Quinto y sexto de primaria

Principales manifestaciones de la reproductividad en estos grados:

Comprenden en buena medida los principales aspectos de la reproduccién, con
algunas deficiencias respecto a la ovulacién.

Muestran gran interés en saber las causas de embarazos multiples, enfermedades al
nacer, herencia y otros subtemas relacionados.

Les interesa comprender el embarazo en la adolescencia y sus causas.

La mayoria desea formar una familia, sin embargo, la reflexién personal sobre ello
todavia es superficial o tajante.

Avanza la construccién de ideales respecto al futuro, incluyendo la edad para la
maternidad y la paternidad, en la que se refleja el modelo de la propia familia.

Cuestionan lasedades de embarazos de abuelas cuando el modelo actual es diferente.

Trascendental avance en la maduracién de la capacidad reproductiva desde el
desarrollo biolégico.

Mejora la comprension de la relacion pubertad-posibilidad de embarazo.
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Cada uno de los elementos de la sexualidad se manifiesta de manera clara en todos los
grados escolares de la primaria. Se espera que los y las maestras incrementen el dominio de
conocimiento sobre éstas, para incrementar la empatia.

Primero y segundo de primaria son grados escolares con manifestaciones muy bdsicas sobre
sexualidad. Les interesa conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, son flexibles respecto
a la eleccién de juegos, juguetes y amistades, se enamoran y establecen amistades profundas,
algunos nifios y nifas se autoerotizan y avanzan en la claridad respecto a qué sexo les atrae, la
mayoria desea formar una familia y cuentan con versiones bdsicas respecto a cémo se hacen
los bebés.

Tercero y cuarto de primaria son grados prioritarios para la educacién sexual por su gran
avance cognitivo, comprenden mds los estimulos sociales, en estos grados inicia la pubertad
en numerosos menores y esto trae consigo importantes cambios en la manera de relacionarse
entre sexos. Comprenden que fueron creados por sus padres aunque las versiones sobre ello son
todavia incompletas.

Quinto y sexto de primaria son grados con gran cantidad de informacion sobre sexualidad, el
enamoramiento y el noviazgo se incrementan, asi como los juegos sexuales y el autoerotismo.
Presentan una vision mds compleja de aspectos reproductivos y cuestionan situaciones sociales
complejas.

Es imprescindible que maestros y maestras comprendamos estas expresiones sexuales,
precisamente, como manifestaciones del desarrollo humano, como senales y pautas de
maduracioén, saludables, dignas y benéficas para el ser humano, y cultivemos el apoyo a las
mismas, educando en valores, en derechos humanos, en equidad, en responsabilidad y en
respeto, para que nifos y nifas consigan vivir su sexualidad saludablemente, hablar sobre ésta
con respeto y sentir orgullo por su naturaleza sexual, que entre otras cosas, nos hace ser humanos.

El conocimiento y la comprension de la sexualidad infantil en uno de sus cuatro elementos,
resulta indispensable para el desarrollo de un curriculo congruente con las pautas de desarrollo
sexual, y acorde con las necesidades educativas de los nifios y las ninas.

Identificar las pautas del desarrollo sexual en la infancia puede ayudar a que la maestra y el
maestro adquieran competencias para diferenciarlas de las problemdticas y mejorar asi el
manejo de numerosas situaciones cotidianas que requieren de intervencién saludable, libre de
angustia y prejuicio.
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Autoevaluacidn IV

. Una manifestacian sexual esperable es:
a. Producto de la falta de educacién sexual familiar o escolar.
b. Una expresion del desarrollo sexual.

¢. Una manifestacion problematica que se soluciona con educacién.

2. Los nifios y las nifias de primero y sequndo de primaria:
a. Pueden enamorarse.
b. Cuando dicen enamorarse en realidad sienten amistad.

c. No se enamoran a su edad.

3. Los nifios y las nifias de cuarto de primaria:
a.Pueden tener mucha dificultad para alejar el “malpensar”a pesar de hablar con ellos/ellas.
b. No “malpiensan” esto es parte de quinto y sexto de primaria.

¢. Pueden “malpensar” ocasionalmente.

4 Nifios y nifias de tercero y cuarto de primaria:
a. Podrian iniciar la pubertad en este periodo y estar dentro del rango esperable.

b. Si inician pubertad en estos grados es recomendable enviarlos/as a una evaluacion
pediatrica.

¢. Pueden iniciar la adolescencia pero dificilmente la pubertad.

0. El autoerotismo o masturbacian en piblico, es esperable:
a. Hasta tercero o cuarto de primaria.
b. Hasta primero de primaria.

¢. En ninguna etapa del desarrollo.
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B. Nifios y nifias de quinto y sexto de primaria:
a. Menos de la mitad tienen claridad respecto a su orientacién sexual.
b. Todavia no tienen claridad respecto a su orientacion sexual.

¢. En su mayoria refieren sentir claridad sobre su orientacion sexual.

Educacion integral de la sexualidad. Formacion para maestras y maestros de Educacion Basica




MANUAL PARA LA MAESTRA'Y EL MAESTRO
Nivel primaria

FUNDAMENTO TEORICO

4 Respuestas de la autoevaluacion IV

. Una manifestacian sexual esperable es:

b. Una expresion del desarrollo sexual.

2. Los nifios y las nifias de primero y sequndo de primaria:

a. Pueden enamorarse.

3. Los nifios y las nifias de cuarto de primaria

¢. Pueden “malpensar” ocasionalmente.

4 Nifios y nifias de tercero y cuarto de primaria;

a. Podrian iniciar la pubertad en este periodo y estar dentro del rango esperable.

0. El autoerotismo o masturbacian en piblico, es esperable:

b. Hasta primero de primaria.

B. Nifios y nifias de quinto y sexto de primaria:

¢. En su mayoria refieren sentir claridad sobre su orientacion sexual.
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V

Principales problemas de |a
sexualidad en la educacidn primaria

La sexualidad infantil es positiva, emocionante, intensa y enriquecedora para la cimenta-
cién saludable de la personalidad; a pesar de ello, distintos agentes, como la ignorancia, la
culpa, el estigma, los prejuicios sociales, la reaccion adulta impulsiva y juzgadora, la ausen-
cia de educacion sexual, la enfermedad mental, la injusticia social, la pobreza, la violencia,
la inequidad, la falta de habilidades para la vida, los limitados servicios de salud relacio-
nados con el desarrollo sexual, factores culturales, problemas de salud integral e incluso
aspectos legales, pueden convertirla en fuente de sufrimiento, dolor, patologia y violencia,
en perjuicio de nifos y nifas, de sus amistades, familias y de la sociedad en general.

Tres categorias para los problemas de |a sexualidad infantil

No todos los problemas de la sexualidad se resuelven de la misma manera, porque la
busqueda de soluciones depende, en parte, de las causas que preceden a una conducta
problemédtica y por la otra, de su gravedad, tanto para el o la menor como para los demas.
Para comprenderlo, se describiran los principales problemas de la sexualidad en tres
categorias:

Y 4 Problemas que requieren de educacion - categoria 1

Algunas de las manifestaciones aqui incluidas son expresiones saludables
del desarrollo sexual, que solamente requieren de que el nifio y la nifa
comprendan los limites sociales (como la privacidad) y de respeto necesarios
para expresarlas. En otras, son conductas que al ser repetitivas, demandan
la mejora de estrategias de manejo y requieren de limites educativos, como
consecuencias justas.
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